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བཤད་པ་བཅུད་སྡུད། 
ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འདི་ གནམ་ལོ་ ༢༠༡༣ ་ལུ་ཆ་མཇོག་མཛད་འདི་ སེང་གེ་རེད་འོག་གི་ ཡར་འཕེལ་གིིི

ི
ང་སི་འོག་ནང་ཡོད་པའི་ 

གཡུས་ཚན་ ཐོམ་བ་ བ་ལུ་ཀྲུང་ ཀོབ་བཅིས་དང་ ད་རཱ་གོན་བཅས་ གཡུས་ཚན་ལྔ་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ རིས་སོད་ནུག། སོན་མའི་འཛིན་སྐྱོང་གནས་ཡུན་
ནང་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལཱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཡོད་པའི་མཐར་ལུ་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་མཁས་ཕན་ཡང་སོམ་འབྱུང་ཡོདཔ། 
ན་ལས་ཕར་ར་འབད་རུང་སོན་མའི་འཆར་ལོ་ནང་འབད་ཡོད་པའི་འགྲུས་འབྲས་ཚུ་འཕོ་བརླག་མི་གཏང་ནི་དང་ ནགས་ཚལ་ཀི་ས་ཁོང་ནང་
འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ད་རེས་ལས་དགཔ་འབད་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་དོན་ལུ་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཡོད། དེ་འབདཝ་དང་ད་རེས་ཀི་འཆར་གཞི་ནང་ གཡུས་
ཚན་གི་མིང་ཚུ་ རོང་ཁག་བདག་སྐྱངོ་གི་སོར་ཡོདཔ་བཞིན་ འགྱུར་བཅོས་འབད་འདི་ཡར་འཕེལ་གིང་ ཤར་རི་ཕུག་ གངས་ཁར་སྒང་དང་ དཔལ་
འབོར་གིང་ཟེར་འཁོད་འདི་ཡོད། གཡུར་ཚན་འདི་ནང་ ཁྱིམ་གུང་པ་ཡོངས་སོམ་ ༧༡ ་ཡོད་རུང་ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཐུས་མི་གས་ཁར་ གུང་པ 
༦༡ ་རམ་ཅིག་ཨིན། ཁྱིམ་དགུང་པ་ག་རང་འདི་ནང་མེད་མི་ཡང་ ལ་ལུ་འཆར་གཞི་རིམ་ཐེང་ ༡ ་པ་ལས་རང་ འཐུས་མི་གལ་སུ་མེད་པ་དང་ ལ་ལུ་
བར་མཚམས་གཅིག་ལས་འཐོན་སོང་ཡོད་པ་ལས་བརྟེན་ཨིན། ད་ལྟོ་ཡོད་པའི་འཐུས་མི་གང་སུ་ མི་རིགས་འབད་བ་ཅིན་ རའི་ ཆེ་ཏི་རི་ རྟ་དམག་ 
མོང་སྒར་དང་ གཡང་རིསཔ་ཡོད། གཡང་རིསཔ་ཚུ་ གཞི་གསར་དང་ གཞན་ཚུ་གཞི་རིངམ་ཨིན། གཡུས་འདི་ནང་གི་མི་ཚུ་འཚོ་བ་སོ་ནམ་ཀི་ལཱ་ལས་
བརྟེན་སོད་མི་ཅིག་ཨིན། 

ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སའི་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་སོམས་ས་ཆ་ཧེག་ཀྲར་ ༡༦༣་༠༠ ་ཡོད་རུང་ འདི་གས་ཁར་སྒེར་ས་ཧེག་ཀྲར་ ༨་༤༤ ་དང་
སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ས་གནསས་ས་ཆ་ཧེག་ཀྲར་ ༨་༧༦ ་ཡོདཔ་ཨིན། ས་ཁོང་འདི་ འཐོན་སྐྱེད་སོར་སོ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་འབག་ཚན་བཞི་ནང་བགོ་
བཤའ་རབས་འདི་ཡོད། ད་ལྟོ་དངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོང་ཚུ་ཡང་ སོན་གོང་ལས་ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འབད་ཐོ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ས་
ཆ་དང་ དེའི་ཐོག་ཁར་ མིར་གེ་ཁོལ་ཅི་ སེྟང་འོད་ལུ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ བ་ལ་ཀྲུང་འབག་ཚན་གསརཔ་ཧེག་ཀྲར་ ༤༢ ་ཐམ་པ་ཐེབ་ཐོ་བཀོད་འབད་འདི་
ཡོད། འདི་འབད་དགོཔ་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ གཡུས་གི་ཆུའི་བརྐ་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་སྲུང་སྐྱོབ་འབད་ནི་དང་ ས་འདི་ནང་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆས་ཚུ་ 
བདག་འཛིན་འབད་བཞིནམ་ལས་མ་འོང་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ་རིས་སོད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན། དེ་ལས་དཔལ་འབོར་སྒང་གི་འབག་ཡང་ཧེན་མ་གཅིག་
འབད་ཡོད་ས་ལས་ད་རེས་བགོ་བཤའ་རབ་འདི་ འབག་ཚན་གངས་དཀར་གངས་ཟེར་གསརཔ་བཏོན་འདི་ཡོད། 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འདི་འཆར་རིམ་དང་པའི་ནང་ཡང་ཤིང་ཆས་བོར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བཏོན་ནི་སྐྱོན་པའི་ཁར་ ད་རོས་ཀི་འཆར་དུས་ནང་ཡང་ཤིང་ཆས་
རྒྱ་ཆེ་ཤོག་ཅིག་བཏོན་ནི་རིས་ཐོ་མ་འབྱུང། ཨིན་རུང་གོང་སེ་མི་ཚུ་གི་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ནང་སོ་བ་སེྐྱས་མི་འདི་ འཕལ་གི་སེ་འཐབ་རམ་ཅིག་ལུ་
མ་བལྟ་བར་དང་ཕུག་གི་བཙན་འཐབ་ལུ་དམིགས་སྟེ་ཨིན། འདི་བཟུམ་མའི་དམིགས་གཏད་བཀལ་དགོཔ་ཡང་ ས་ཁོང་འདི་ཉིམ་རིན་ཆད་མེད་
པར་འཐོན་སྐྱེད་བསྡུ་ལེན་འབད་སའི་ས་ཁོང་ལས་མ་དོ་བར་ རང་བཞིན་གནས་སྟང་གི་ཞབས་ཏོག་སོད་ནི་ ཆུ་གི་བརྐ་ཡང་འདི་ཁ་ལས་ཨིན་པ་
ལས་ཨིན། ད་ལྟོ་དངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོང་འདི་ གཡུས་ཀི་ཉེས་འདབས་ལུ་འབད་བ་ལས་ འཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ཡར་སྐྱེད་གཏང་ནི་འགོ་སབས་
ཡོདཔ་ལས ་ལས་འཆར་ཡང་དམང་རབ་ཅིག་བརམ་ཡོད། 

འདས་པའི་ལོ་༡༠་གི་ནང་འཁོད་ལུ་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གཞི་བཙུག་འབད་བ་ལས་བརྟེན་མི་སེར་ཚུ་ལུ་མཁས་ཕན་ལེ་ཤ་འབྱུང་ཡོད་པའི་གལ་ལས་
སེ་ཚན་གི་རིས་ཁྲ་ནང་མ་དངུལ་ཡོངས་བསོམས་༨༠༠༠༠༠༠་༠༠༼འབུམ་རྒྱད༽་བཟོ་ཚུགས་བཟོ་མི་འདི་ འཐུས་མི་བར་ནང་མཐུན་སིགས་ལེགས་
ཤོམ་བཟོ་ཡོད་པའི་བརྟགས་ཚན་དང་ ད་རེས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་རྒྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོན་པའི་སབས་ བོ་གཏད་སའི་གཞི་ར་ཅིག་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཡོད། 
ད་ལས་ཕར་རང་འབད་རུང་ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན་ལཱ་ཚུ་སར་ལས་ལྷག་སྟེ་འབད་ནི་ལས་སྣ་ཁག་མ་འདཝ་བརམ་ཡོད་ཞུ། 
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བམ་ཚན་ ༡ ་པ༔ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཛིན་སྐྱོང་འཆར་གཞི། 
༡༽ང་ོསདོ། 
ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འད་ི སེང ེ་རེད་འོག་ནང་གིས་ གཡུས་ཚན་ ཐོམ་བ་ བ་ལ་ཀྲུང་ ཀོབ་ཕི་དང་ ད་ར་ཱགའུ་གཡུས་ཚན་ནང་སོད་མི་ ཁྱིམ་དགུང་པ་ ༤༤ ་
གི་ གནམ་ལོ་ ༢༠༡༣ ་ལུ་གཞུང་ས་ཨེ་ཀར་ ༢༢༥་༥༠ ་ནང་གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག། ད་རེས་འཛིན་སོྐྱང་འཆར་གཞ་ིག་ིདུས་ཡུན་ཚང་སོང་ཡོདཔ་ལས་ནགས་ཚལ་གི་ས་
ཁོང་གཡུལ་ཚན་ག་ིམིང་ཡང་འགྱུར་བཅོས་འབད་འདི་ ཡར་འཕེལ་གིང་ ཤར་རིས་ཕུག་ གངས་ཁར་སྒང་དང་དཔལ་འབོར་གིང་ཟེར་མིང་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན། གཡུས་
ཚན་འདི་ནང་མ་ིརིགས་ཡང་ རའི་ མངོ་སྒར་ རྟ་མང་ ཆེ་ཏ་རི་ སུ་བ་དང་གཡང་རེསཔ་ཚུ་ག་ིགཞ་ིཆགས་ཏེ་ཡོད། འད་ིག་ིགས་ཁ་ལས་གཡང་རེསཔ་ཚུ་ གཞ་ིགསར་དང་
གཞན་མི་ཚུ་གཞ་ིརགིམ་ཨིན་པས། གཡུས་ཚན་ད་ེནང་ག་ིམ་ིཚུ་ འཚོ་བ་སོ་ནམས་ལུ་རྟེན་སོདཔ་ཨིནམ་ལས་ ལ་ོཐོག་ག་ིརིགས་ཡང་ བྱཱ་ མོན་བྱཱ་ བྱཱོ་དང་འངོ་འབབ་ཀི་
དོན་ལུ་ རགོ་མ་དང་ཚལ་ལུ་ཚུ་བཙུགས་ཡོད། འདི་གི་མ་ད་ོབར་མི་ཚུ་ག ི་སོྒ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་གསོ་སྐྱོང་འབད་བཞནིམ་ལས་ འཐོན་སེྐྱད་ཨོམ་མར་དང་དར་ཚལི་
སོགས་བཙོང་སེྟ་དངུལ་གི་འོང་འབབ་བཟ་ོཚུགས་འདི་འདུག། གཡུས་འདི་ཁའི་ན་གཞོན་ཚུ་ག་ིདུས་མིན་པའི་ལ་ཱཚུ་འབད་བཞིནམ་ལས་ཡང་དངུལ་ཀ་ིའོང་འབབ་བཟ་ོ
ཚུགས་ཏེ་ཡོད། གོང་སེ་འཐུས་མི་ དགུང་ཡོངས་སོམ་ཡོད་ས་ལས་ ལས་སྣ་དང་འཐནོ་སེྐྱད་སོར་སོ་ལས་བརྟེན་འོང་འབབ་བཟོ་ཡོདཔ་ཡང་ རོག་མ༼༦༡༽ ཚལ་ལུ༼༥༠༽ 
ཚོད་བསེྲ་ལྡུམ་ར༼༦༡༽ ད་ལ་ི༼༦༽ ཆུམ༼༢༽ མར་དང་དར་ཚིལ༼༢༠༽ བ་གསོ་སོྐྱང་ཁང༼༥༽ཕགཔ་སོ་སོྐྱང་ཁང༼༣༠༽། 
ད་ལྟ་ོགོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛནི་སོྐྱང་འབད་ན་ིདོན་ལུ་ གཞུང་དབང་ནགས་ཚལ་ས་ཁོང་ཡོངས་སོམས་ཧེག་ཀྲར་ ༡༦༣་༠༠་ དངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་རུང་འཐོན་ཁུང་
ཡོད་པའི་ས་ཁོང་འདི་ཧེག་ཀྲར་ ༡༤༥་༨ ་རང་ཨིན། འད་ིཡང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་བཟོ་ཡོད་པའ་ིས་ཁོང་ནང་ཧེག་ཀྲར་ ༨་༤༤ ་དང་ས་ཆ་ཧེག་ཀྲར་ ༨་༧༦ ་སྲུང་སོྐྱབ་
ཀི་དོན་ལུ་དངོན་འཛིན་འབད་ཡོད་པ་ལས་རྟེན་ཨིན། དངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁར་ལས་སེྒར་ས་དང་སྲུང་སོྐྱབ་ཀི་ས་ཆ་ཕིར་བཏོན་འབད་བ་ཅནི་ གངོ་སེ་
ནགས་ཚལ་ག་ིས་ཆ་ཡོངས་བསོམས་ཧེག་ཊྲར་ ༡༥༤་༥༦ ་རམ་ཅིག་ཨིན། ཧེན་མའི་འཆར་གཞ་ིནང་འབད་བ་ཅིན་ས་ཆ་ཧེག་ཀྲར་ ༩༡་༢༩ ་རམ་ཅིག་གུང་གང་ ༤༤ ་
ལུ་རིས་སོད་ནུག། ད་རེས་ཀ་ིའཆར་གཞ་ིནང་འཐུས་མ་ིགང་འབོར་ཡར་གསེང་སོང་བ་ལས་རྟེན་ས་ཆ་ཧེག་ཀྲར་ ༦༣་༢༧ ་ཡར་གསེང་འབད་འད་ིཡོད། གོང་ལུ་འཁདོ་
ཡོད་པའི་གཡུས་ཚན་གི་མ་ིསེར་ཚུ་ལུ་ངེས་པར་དུ་བདག་འཛིན་དང་སྲུང་སོྐྱབ་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་དག་ཡོད། འདི་ཡང་ས་ཁོང་འདི་གཡུས་ཀི་ཉ་ེའདབས་ལུ་ཨིན་པའི་
ཁར་དགོས་འཁོར་བའ་ིནགས་ཚལ་གི་འཐནོ་སེྐྱད་ཚུ་ཡང་འད་ིཁར་ལས་བཏོནམ་ཨིན། ད་རུང་ འདི་གི་མ་ཚད་པར་ གཡུས་འད་ིཁའ་ིའཐུང་ཆུ་དང་གཞངི་ཆུ་ག་ིབརྐ་
ཡང་ དངོས་འཛནི་འབད་ཡོད་པའ་ིས་ཁངོ་འད་ིཁར་ལས་ཨིན། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིས་ཁངོ་གི་ས་མཚམས་ཡང་ ཤར་ཁ་ཏུ་ བ་ལ་ཀྲོང་སྨད་དང་ ནུབ་ཁ་ཏུ་ ས་མ་ཀྲུང་ཁ་ོལ་ དེ་ལས་བང་ཁ་ཏུ་འབད་བ་ཅིན་ བ་ལ་ཀྲུང་ཁོ་ལ་སྟོད་
དང་ལྷ་ོཁ་ཏུ་ཡར་འཕེལ་གངི་དང་དཔལ་འབོར་སྒང་གཡུས་ཚན་ཚུ་ཨིན། ཧེན་མའ་ིའཆར་གཞི་ནང་འབད་བ་ཅིན་ གངས་ཁར་སྒང་གཡུས་ཚན་འདི་ བང་ཁ་ཏུ་གི་ས་
མཚམས་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོའ་ིའཆར་གཞ་ིནང་འབད་བ་ཅིན་ ས་སོྒ་ས་མ་ཀྲུང་ཁོ་ལ་སོྟད་ཐེབ་བཙུགས་ཏ་ེཡོད། འད་ིཡང་ས་གནས་འད་ི གཡར་རྒྱས་ཐང་གཡུས་ཚན་གི་
འཐུང་ཆུ་བརྐ་གོ་འབད་བ་ལས་ འད་ིཁར་ཡོད་པའི་ཤངི་ཚུ་གནང་མེད་པར་བརབ་ནི་ལས་རེམ་བཅུག་བཞིནམ་ལས་ འཐུང་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ཚུག་བཟོ་ན་ིདནོ་
ལུ་ཨིན། འཐོན་སེྐྱད་གཙོ་རིམ་དང་རིགས་གོ་རིམ་བསིག་པའ་ིསབས་ཡང་འཐོན་སེྐྱད་དྲུག་ག་ིགལ་ལས་ དང་པ་ཆུ་དང་མཇུག་ཤ་མུ་འཐོན་ཏེ་ཡོད།་འད་ིའབད་བ་ལས་
རྟེན་ས་གནས་འདི་ཁར་ཆུའ་ིབརྐ་སོྒ་འཛནི་སོྐྱང་འཐབ་བཞིནམ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་ཚུགས་བཟ་ོན་ིའད་ིགནམ་མདེ་ས་མེད་ཁག་ཆེ་བའ་ིལ་ཱཅིག་ཨིན། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འདི་གཞི་བཙུགས་འབད་འད་ིའཆར་ཐེང་ཅིག་མཇུག་བསྡུ་ཡོད་རུང་ འད་ིནང་འཐོན་སེྐྱད་ཚུ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཅིག་ཡར་སེྐྱད་བཏང་མ་ཚུགས། 
ཨིན་རུང་འཐུས་མ་ིཚུ་གི་ཁ་ཏུ་ལས་ཤིང་ལྕམ་ཚུ་བཙུགས་ཡོད་རུང་སོད་བཏུབ་བའ་ིཚད་གཞ་ིའགུར་མ་ཧོད་པར་ཡོད། འདི་འབད་ནི་འདི་གི་འཛིན་སོྐྱང་འཆར་གཞི་
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་བའི་སབས་འཐནོ་སེྐྱད་གང་འབོར་བཏོནམ་ད་ནགས་ཚལ་འདི་ནང་ཤིང་ག་ོཆོདཔ་ལངམ་མེདཔ་འབད་འཐནོ་ཡོད། འད་ིགང་འབོར་ཡང་གོང་སེ་
ནགས་ཚལ་འཛནི་སོྐྱང་འཆར་གཞི་འཛིན་སོྐྱང་འཆར་གཞི་བིྲས་ནི་ལམ་ལུགས་བཀོད་ཡོདཔ་དང་ཁྲིས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན། འདི་འབད་ན་ིདེ་གི་འཐུས་མ་ིཚུ་གི་ལོ་ལྟར་
ཤིང་ཆས་དགོས་ཁོ་ཚུ་གཞུང་དབང་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཕོ་མཐུད་སིན་དགོཔ་འདུག།ད་རེས་ཀི་འཆར་གཞ་ིནང་ཡང་སར་བཞིན་ཤིང་བཙུགས་ནི་དང་རྒྱུང་སོྐྱང་ཀ་ི
ལཱ་ཚུ་འཕོ་མཐུད་འབད་ན་ིལས་སྣ་ཚུ་ཡང་བརམ་ཡོད། 

༢༽སནོ་མའ་ིའཆར་དུས་ནང་ལ ཱའབད་ཡདོ་པའ་ིའགྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ། 
ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཧེན་མའ་ིའཆར་འདུས་ནང་ལཱ་ཁག་མ་འདཝ་འབད་ཡོདཔ་ཚུ་ཡང། 
ཨང་གང ཁ་གསལ འགྲུབ་འབྲས 
༠༡ ཤིང་རིགས་ལེགས་ཤམོ་ཚུ་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིས་ཁངོ་ནང་བཙུགས་ནི། ཁ་ཤིང་དང་ཀྲིག་ཨེ་ཀར་༣་བཙུགས་ཡོད། 
༠༢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན་ལུ་ཡིག་ཚང། ཁང་མདེ་གཉིས་འབད་མི་ཁྱིམ་གཅིག་རབས་ཡོད། 
༠༣ འཐུས་མ་ིཚུ་ལུ་ཤངི་ཆསབཀྲམ་སེྤལ་འབད། གུང་པ་གཅིག་ལུ་སཱལ་ཤིང་སི་ཨེཕ་ཀྲ་ི༩༦༠་ལྷག་རམ་སོད་ཡོད། 
༠༤ ཐབ་ཤིང་བསོམ་ན་ིགནང་བ། ལོ་གང་གུང་པ་ག་ར་ལུ་སོད་ཡོད།ཁུར་ཆ་ལས་བཅས་པ་ཅིན་

༤༥༠་དེ་ཅགི་བསྡུ་ན་ིགནང་བ་སོད་ཡོད། 
༠༥ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་མ་དངུལ་ལས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་དངུལ་སིྐྱན་འགྲུལ། དངུལ་བསོམ་༧༡༦’༠༠༠་༠༠ ་གུང་གང་ ༤༩ ་ལུ་སིན་ཡོད། 
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༠༦ ཤིང་ཚངོ་འབྲེལ། ཤིང་རྩྭ་བ ༤ ་ཕི་མ་ིལུ་བཙངོ་ཡོད། 
༠༧ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ས་ཁོང་ནང་ཕི་སེལ་ག་ིལཱ། ཤིང་འབུཔ་པ་རབས་ཡོད་མ་ི༤་བཏོག་བཞིན་ལས་ཙོག་ཕུར་

འཕད་ལགས་ལེན་ཐབ་ཡོད། 
 

༣༽དམགིས་ཡུལ་་་ 
༡༽ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་དང་ བདག་འཛིན་འབད་བཞིནམ་ལས་ མ་འོང་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ་རིས༌སོད་ནི། 
༢༽ཆུ་བརྐ་སོྒ་བདག་འཛིན་འབད་བཞནིམ་ལས་འཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་དུས༌རྒྱུན༌མ༌ཆད༌པར༌ཐོབ༌ཚུགས༌བཟོ་ནི། 
༣༽འད༌ིནང༌ཡོད༌པའི༌འཐོན་སེྐྱད་ཚུ་འཐུས་མི་ཚུ་ག་ིབར་ནང་འག་ོབཤའ་འད་ཉམས་རབས༌ནི། 

༤༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་ག་ིསྲབ་ཁྲ་དང་ས་མཚམས་། 

 

༤་༡༽གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་སྲབ་ཁྲ། 
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༤་༢༽གངོ་སེ་ནགས་ཛཚལ་གི་ས་མཚམས། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིཕོག་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ཚུ་གཤམ་ལུ་ཡོད་པའི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་ཡོད། 
མཚམས  གཏན༌འཇགས༌ཀ༌ིཁྱད༌གནད/མཚམས་གཞ།ི  

ནུབ། ས༌མ༌ཀྲུང༌ཁ༌ོལ། 
ཤར། བ༌ལ༌ཀྲུང༌ཁ༌ོལ༌སྨད། 
ལྷ།ོ ཡར༌འཕེལ༌གིང༌དང༌དཔལ༌འབོར༌སྒང༌གཡུས༌ཚན། 
བང། བ༌ལ༌ཀྲུང༌ཁ༌ོལ༌སོྟད། 

༥༽མ་ིསའེ་ིགནས་ཚུལ། 
གནད་དནོ། འགལེ་བཤད། 
གཡུས་ཚན་གི་མངི། ཡར་འཕེལ་གིང། ཤར་རིས་ཕུག། གངས་ཁར་སྒང། དཔལ་འབོར་སྒང། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུས་མ་ིསེ་ཚན་དང་ ཀུན་སོད་ཀ་ི
རིགས།  

སེ་ཚན་གི་ཀུན་སོད་ཡང་རའ་ི། སུ་བ་། ཆ་ེཏི་རི་། རྟ་མང་། ལིམ་བུ། གཡང་རེཔ། 
 

གཞི་བརྟེན་མཐུན་རནེ།  
 

སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། སྨན་གང། རང་འབྱུང་འཐོན་སེྐྱད་ཡིག་ཚང། གིང་ཀ་ཡིག་ཚང། ལྷ་ཁང། རེད་འོག་
ཡིག་ཚང། ཨ་ལ་ོབཅོས་སྐྱོང་སེྟ་བ། གཞིང་ལམ། བརྒྱུད་འཕིན་ཚུ་ཡོད། 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་སེ་ཚན་ནང་གུང་བསོམ། གཡུས་ཚན་འདི་ནང་གུང་པ་ཐ་ོབཀོད་ ༧༡ ་ཡོད་རུང་ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཐུས་མི་གུང་པ་ ༦༢ 
་རམ་ཅིག་ཨིན། 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་སེ་ཚན་ནང་མ་ིརློབས། ༡༣༠༠ 
ཕོ་མོའི་རྒྱ་ས། ཕོ་ ༤༧་༥ ་དང ་མ་ོ ༥༢་༥ ་ཡོད། 
འོང་འབབ་འཐོན་ས་གཞུང། རོག་མ༼༧༢༽ ཚལ་ལུ༼༥༠༽ ཚོད་བསེྲ་ལྡུམ་ར༼༧༢༽ ད་ལི་༦༽ ཆུམ༼༢༽ མར་དང་དར་

ཚིལ༼༢༠༽ བའི་ཕམ་༼༥༽ ཕགཔ་ག་ིཕམ༼༣༠༽་། 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་སེ་ཚན་གི་ནོར་གང་རློབས། ༢༠༠ 
སོ་ནམ་གི་ལ་ོཐོན་གཞུང། རོག་མ། ཚལ་ལུ། ཚདོ་བསེྲ་ལྡུམ་ར། ད་ལི་རིགས། རེས། མར་དང་དར་ཚིལ། མོན་བ། སེྒ་ཛ། སེྤ་ཀ།གེ་

རས། ས་སྒ་སོགས་ཨིན། 
ལོ་ཐོག་ག་ིལཱ་འབད་ཚུལ  ལོ་ཐོག་ས་བསེྲས་བསེྲཔ། 
གནས་ཚུལ་གཞན (འངོ་འབབ་དཔྱ་སྙོམས) རོང་མ་ ༡༥༠༠༠ - ༤༥༠༠༠༠། ༡༠༠༠༠ - ༢༥༠༠༠༠། ༼སིར་སོྙམས་༡༠༠༠༠༠༽ 

 
གཡུས་ཚན་འདི་ནང་གུང་ཡོད་ཐ་ོ ༧༡ ་ཡོད་རུང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིསེ་ཚན་འདི་ནང་ དགུང་ཡོད་ཐོ་ཡང་རའི་དགུང་པ་ ༼༡༨༽ སུ་བ་ ༼༢༠༽ ཆེ་ཏི་རི་ ༼༡༽ རྟ་
མང་ ༼༡༽ ལིམ་བུ་ ༼༡༽ གཡང་རེཔ་དང་གཞན་གཞིས་གསརཔ༼༢༡༽ ་རིས་ཡངོས་སོམས་དགུང་གངས་ ༼༦༢༽ ་ཡོད། འཐུས་མ་ིགལ་ཁའ་ིམ་ིརིགས་དང་ཕོ་མའོི་ཁ་
གང་ཡང རའི་ཕོ་ ༼༡༥༽ མ་ོ ༼༣༽ ་སུ་བ་ ཕོ་ ༼༢༽ ་དང་ མ་ོ ༼༡༨ ༽་རྟ་མང་ ཕོ་ ༼༡ ༽་ཆ་ེཏི་རི་ ཕོ་ ༼༡༽ ་ལིམ་བུ་མ་ོ༼༡༽ད་ེལས་ གཞ་ིགསརཔ་འོང་མ་ིབཀྲསི་
གཡང་རེཔ་དང་གཞན་གཞ་ིགལརཔ་ཕོ་ ༼༡༠༽ ་དང་མོ་ ༼༡༡༽ ་ཡོད། 

༦༽ནགས་ཚལ་ཀ་ིསརོ་ལས་ལ་ོརྒྱུ་༼ ཡངོས་རགོས ༽ 
ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འད་ིས་གཞི་ཧེག་ཊྲར ༡༦༣་༠༠ ཡོད། འཛིན་སོྐྱང་དོན་ལུ་འབག་ཚད་བཞི་ནང་སྐྱ་བགོ་རབས་འདི་ཡོདཔ་ལས་ འབག་ཚན་ཡང་ བ་ལ་
ཀྲུང་ཁ་ོལ༼ཧེག་ཊྲར་༤༢༽ མིར་ག་ེཁོར་ཅི༼ཧེག་ཊྲར་༤༡༽ དཔལ་འབོར་སྒང༼ཧེག་ཊྲར་༣༥༽ ་དང་སྒང་དཀར་སྒང་༼ཧེག་ཊྲར་༤༥༽་ཡོདཔ་ཨིན། གངོ་སེ་ནགས་
ཚལ་དཔྱར་བཞིབ་འབད་ན་ིདནོ་ལུ་ས་ཁངོ་འད་ིནང་བལྟ་སོར་འབད་བའ་ིསབས་ འབག་ཚད་འད་ིཚུའ་ིནང་ལས་ ཐོན་སེྐྱད་ཤིང་རིགས་ ༤༣ ་དང་ཤིང་མིན་པའི་རིགས 
༥ ་དེ་ཅིག་ཐོང་ཡོད༼གཟུར་སྦྲག་༧་པ་གཟིགས༽། ཤིང་རིགས་ཡང་ནགས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ ༧༥ ་ལས་ལྷག་ཡོད་རུང་ དམང་ཆ་ེཤགོ་ཅིག་ ཧོད་ལྡུམ་ཨིནམ་ལས་ འཕལ་མྱུར་
སོད་བཏུབ་པའི་ཤངི་ཆས་ཚད་ཅིག་ལས་མིན་འདུག། ས་ཁངོ་འདི་ དུང་རྒྱུནའཐོན་སེྐྱད་བསྡུ་ལེན་འབད་སའ་ིས་ཁངོ་ལས་མ་དོ་བར་ སོྒ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ རྩྭ་ཟ་བཅུག་
སའི་ས་ཁོང་ཡང་ཨིན། ནགས་ཚལ་འབག་ཚན་སོར་སོ་ནང་འཐོན་སེྐྱད་དབ་ེཞིབ་འབད་ཡོད་པའ་ིསིག་བཀོད་གཟུར་སྦྲགས་༼༣༽༼༤༽༼༥༽༼༦༽ནང་གཟིགས། གོང་སེ་
ནགས་ཚལ་ག་ིས་ཁོང་ནང་ སེྒར་ས་ཨེ་ཀར་ ༨་༤༤ ་ཐམ་པ་ཚུད་ཡོད། ནགས་ཚལ་ག་ིས་ཁོང་འད་ིགངོ་སེ་ནང་སོད་མ་ིརམ་ཅིག་ལུ་ཕན་ཐགོཔ་མིན་པར་ རིས་དྭགས་
སེམས་ཅན་ ཀ་ཤྭ་ ཕགཔ་དང་གངཔོ་ཆ་ེ དེ་ལས་དོམ་ཚུ་ཁྱམ་སའ་ིས་ཁངོ་ཅགི་ཡང་ཨིན། གཡུས་སོྒའ་ིའཐུང་ཆུ་དང་གཞངི་ཆུའི་བརྐ་ཚུ་ཡང་ གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་ས་ཁངོ་
འབད་དངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་ནང་ལས་ཨིནམ་ལས་འཛིན་སོྐྱང་ག་ིལས་སྣ་ཚུ་ཐབས་ལམ་བཟང་པོ་བང་སེྟ་འབད་དག་ོགལ་ཆེ་ཐོང་ཡོད། ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་གི་ས་
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གནས་འད་ིགཡུས་ཀ་ིལྟག་ཧོང་ཚུད་ཡོདཔ་ལས་ འཛནི་སོྐྱང་གི་དོན་ལུ་འབག་བཞ་ིནང་སྐྱ་སོྒ་རབས་ཡོད།འད་ིའབད་དགོཔ་ཡང་གཞིང་ཆུ་དང་འཐུང་ཆུ་ དེ་ལས་འཐནོ་
སེྐྱད་སོ་སོར་ཚུ་འཛིན་སོྐྱང་ཚུལ་མཐུན་ཐགོ་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཨིན།  

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་ག་ིདོན་ལུ་འབག་ཚན་བཞི་བཟ་ོཡོད་པའི་ནང་ནགས་ཚལ་གི་གནས་སྟང་འབད་བ་ཅིན་འབག་ཚན་གཉིས་༼གངས་དཀར་སྒང་དང་
དཔལ་འབོར་སྒང་༽གཉིས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ཤངི་ཆས་ཁུག་ཁུགཔ་ཀི་རིགས་སཱལ་དང་ཅ་ིལའུ་ན་ིཡོད་རུང་གཞན་འབག་ཚན་གཉིས་ནང་འབད་བ་ཅིན་ཤིང་ཆས་ཚུ་
རྒྱ་ཆ་ེཤོག་ཙོག་ཕུར་གི་ཚད་གཞ་ིནང་འདུག། ཤིང་འདི་ཚུའ་ིབ་གཡབ་སྟུག་ཚད་ཡང་རྒྱ་ཆ་ ༧༠ ་ལས་ཉུང་སུ་ཡོདཔ་འབད་འཐོན་ཡོད། འབག་ཚུ་གི་ནང་འཁོད་ཤངི་
གསར་སེྐྱས་ཡང་གངས་དཀར་སྒང་དང་བ་ལ་ཀྲུང་ཁོ་ལ་ནང་འབད་བ་ཅནི་ཅ་ིལའུ་ནི་ ཧ་ཏི་པའ་ིལས་ སི་རིསི་དང་ཀ་ཀྲུས་ིརིགས་ཚུ་མཐོང་ཡོད་རུང་ གཞན་འབག་
ཚན་གཉིས་དཔལ་འབོར་སྒང་དང་ མིར་གེ་ཁ་ོལ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ ཤངི་རིགས་གསར་སེྐྱས་ག་ན་ིཡང་མིན་འདུག། འབག་ཚན་ཚུ་ནང་སོན་ཤངི་ག་ིགནས་སྟང་ཡང་ 
གངས་དཀར་སྒང་ལུ་རབ་དང་དཔལ་འབརོ་གིང་དེ་ལས་བ་ལ་ཀྲང་ཁ་ོལ་ནང་འབྲིང་དང་མིར་གེ་ཁལོ་ཅི་ལུ་མཐའ་འབད་འཐོན་ཡོད། འབག་ཚན་སོར་སོ་ག་ིགནས་
སྟང་བཅུད་སྡུད་བཤད་བ་ཅིན་ སྒང་དཀར་སྒང་ཤནི་ཏུ་རབ་དང་དཔལ་འབོར་སྒང་དང་བ་ལ་ཀྲུང་ཁོ་ལ་འབྲིང་ད་ེལས་མིར་གེ་ཁོལ་ཅི་མཐའ་འཐོན་འད་ིཡོད། ས་
གནས་འད་ིཚུ་ ཆུ་ཁྱབ་ས་ཁངོས་གནས་སྟང་འབད་བ་ལས་ བ་ལ་ཀྲུང་ས་ཁོང་འད་ིཤིང་ག་ིཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ་རམ་ཅིག་འཐོན་ཡོདཔ་ལས་ དབེ་བ་དམའ་ཤ་ོདང་ 
གངས་དཀར་གངས་དང་མིར་ག་ེཁོལ་ཅ༼ིཤིང་ག་ིཁྱབ་ཆད་ ༢༥-༥༠༽ཡོདཔ་ལས་འབིྲང་དང་དཔལ་འབོར་གངས་བཐའ་འབད་འཐནོ་ཡོད། ས་གནས་འད་ིཚུ་ནང་སའ་ི
དབེ་རྣམ་ཡང་ འབག་ཚན་བ་ལ་ཀྲུང་ཁ་ོལ་དང་མིར་གེ་ཁལོ་ཅི་ཚུ་ གནེ་གཟར་དགས་རྒྱ་དཔྱ་ ༡༠ ་ལས་ ༣༠ ་བར་ནང་ཡོདཔ་ལས་ས་རུས་ཆད་ན་ིཉནེ་ཁག་དམེ་ཅགི་
མེད་འདི་འབད་རུང་མིར་ག་ེཁོལ་ཅ་ིདང་གངས་དཀར་གངས་གེན་གཟར་དགས་ད་ིགི་རི་ ༣༠ ་ལས་ལྷགཔ་འབད་ཡོདཔ་ལས་ ས་གནས་ཚུ་ནང་རུས་ཆད་ན་ིཉནེ་ཁ་ཆ་ེ
སུ་ཅགི་ཡོདཔ་འབད་མཐོང་ཡོད། འབག་ཚན་སོར་སོའི་ཐོ་བཀདོ་ཚུ་གཟུར་སྦྲགས་༼༣༽༼༤༽༼༥༽༼༦༽་པ་ནང་གཟིགས་ཚུགས། 

༧༽ནགས་ཚལ་འཛནི་སྐྱངོ།  
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་དོན་ལུ་ལས་སྣའ་ིའཆར་བཀདོ་ཡང་ འབག་ཚན་སོ་སོའ་ིནང་འཛནི་སོྐྱང་ལམ་ལུགས་སོར་སོ་འཁོད་དགོཔ་བཞནི་དུ་གཤམ་ལུ་ཡོད་པའི་
ཐིག་གམོ་ཚུ་ནང་བཀོད་འད་ིཡོད། 

༧་༡༽བ་ལ་ཀྲུང་ཁོ་ལ་ག་ིའཛནི་སོྐྱང་ལམ་ལུགས། 
༡ འཐོན་སེྐྱད/ཞབས་ཏོ ད་ཤིང། ཐབ་ཤིང། ཤིང་མནི་འཐོན་སེྐྱད་ཀ་ིརིགས། 
༢ ཤིང་རིགས་གལ་ཆེ་ཤགོ། ལམ་པ་ཏི (Lampati) པ་ནི་

སཱཇ(Panisaj),ག་མ་ར ི(Gamari), 
ལྕག་ཀཱར་སི (Chakrasi), ལ་ལི 
(Lalai), མའི་ན(Maina) 

ཅི་ལའུ་ན་ི(Chilauni)་སི་རིསི 
(Siris), ཀཱ་ཀྲུསི(Katus),ཨམ་བག་
ཀ(ིAmbakki), ལབ་ཚི(Lapche), 
སྤ་ར་རི(Parari), གོང་ལ་
(Goingla) 

ཨ་མ་རུ་(Amaru),་བ་རུ་(Baru), གུར་ཇེ་
ལ་རཱལ་(Gurjay laral), སྤ་ཚར(Beth), 
པིབ་ལ (Pipla),སྤག་ཤིང(Choya bans), 
ངང་ལ་ཤིང་Banana, ཕད་་ཀ་རི་
བཱེད(Phakray beth), ར་ཀུ་
ཤ(Amreysho). 

༣  
དཀའ་ངལ 

ས་ཁོང་འདི་ཆུའི་བརྐ་མག་ོཨིན་རུང་ཕི་
མི་ཚུ་གི་ད་ཤངི་བཏོན་སའ་ིས་ཁངོ་ལུ་
འགྱུར་ཡོད། 
ས་གོ་འདི་ནང་ལྷདོ་པར་ལ་ཁག། 

ས་སོྒ་ག་རང་ན་མི་ཐལ། འཐོན་སེྐྱད་རྒྱ་ཆེཝ་འབད་མ་ིཐོབ། 

༤ འགོ་སབས། ཤིང་བཏོན་ནི་མར་ཕབ་བཞིནམ་ལས་
ཆུའི་བརྐ་ཉམས་མ་མཅུག་པར་བཞག་ནི། 

ཆུའི་ཉམས་སྲུང་འབད་བཞིནམ་ལས་
ཆུ་དུས་རྒྱུན་ཐོབ་ཚུགས། 

འཐོན་སེྐྱད་བསྡུ་བཞིནམ་ལས་བཙོང་སེྟ་འངོ་
འབབ་བཟོ་ནི། 
 

༥ འཛིན་སོྐྱང་དམགིས་
ཡུལ༼དཀའ་ངལ་དང་
གོ་སབས་བསམ་ཞིབ་
བཀོད་པ༽ 

ད་ཤིང་ཡོད་མི་ཚུ་འཛིན་སོྐྱང་འབད་ནི། 
ཆུའི་བརྐ་སྲུང་སོྐྱབས་འབད་ནི། 

ཐབ་ཤིང་གནང་ཝ་མདེ་པར་བརབ་
མི་བཅུག་ནི་དང་ཆུའ་ིབརྐ་སྲུང་
སོྐྱབས་འབད་ནི། 

འཐོན་སེྐྱད་འཛནི་སོྐྱང་འབད་འདི་ཡར་སེྐྱས་
བཏང་ནི། 

༦ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་
འཐབ་ཀ་ིལས་སྣ།འད་ི
བརྟགས་ཚུ་བཀལ་ 
(H,M or L) 

ཁག་ཆ་ེཤོག ཁག་ཆ་ེཤོག ཁག་ཆ་ེཧིང་བར་ན་སོརམ 

༧ རྒྱ་སོྒའི་ལམ་ལུགས། ཤིང་ཚད་ཁྲལི་གནང་བ་སོད་ཐོག་ལས་
བརབ་ནི། 
ད་ཤིང་སོམ་མ་འགོ་མི་ཚུ་མ་ིབརབ། 

ཐབ་ཤིང་ཆོག་ཐམ་བཏོག་བཅུག་
ཞིནམ་ལས་འཐུ་བཅུག་ནི།  

འཐོན་སེྐྱད་ཆོག་ཐམ་བཏོག་བཞིནམ་ལས་
བསྡུ་བཅུག་ནི། 

༨ འགན་ཁུར། བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུས་མི། 

བཀོད་ཚོགས་ཀི་ཆོག་ཐམ་དུས་ཚོད་
ལུ་སོད་ནི། 

བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ག་ིཆོག་ཐམ་སོད་ནི། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུམ་མི་ཚུ་ག་ིཆོག་ཐམ་
ལེན་ནི། 
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བརདེ་ཐ༔ོ H ༼ ཁག་ཆ་ེཤགོ༽ M ༼ ཁག་ཆ་ེཧངི་བར་ན་སརོམ༽ L ༼ཁག་ཆ་ེཧངི་ཉུང་ཤགོ༽ 
 
༧་༢༽སྒང་དཀར་སྒང་ག་ིའཛནི་སོྐྱང་ལམ་ལུགས། 
༡ ཐོན་སེྐྱད /ཞབས་ཏོག། ད་ཤིང། ཐབ་ཤིང། ཤིང་མནི་ཐནོ་སེྐྱད། 
༢  

ཤིང་རིགས་གལ་ཆེ་ཤགོ། 
གན་ཤངིཅི་ལའུ་ནི 
Chilongni, པ་ནི་སཱཇ 
Pani saj, ཁར་ཤངི་ལྕམ 
Champ, ལམ་པ་ཏེ 
Lampati 

ཅི་ལའུ་ན ིChelawni,སི་
རིསི་siris, སོ་སེྐྱས་ཀཱ་ཀྲུསི 
Katus,ཨམ་བག Ambaki, 
ལབ་ཅི Lapche, པ་པ་རི 
Parari, གོ་འངི་ལ་
Goingla 

ར་ཀུ་ཤ Kucho 

༣ དཀའ་ངལ། ས་ཁོང་འདི་ནང་འད་ཤིང་
ཡོད་རུང་ས་ཛར་དག་འབད་
བཞིནམ་ལས་ཤིང་བཏོད་མ་ི
ཚུགས། 

ས་ཁོང་འདི་གཡུས་འད་ིལས་
ཐག་རིང། 
 

ཉོ་མ་ིམེད་པ་ལས་ཚོང་
འབྲེལ་མ་ཐབ། 

༤ འགོ་སབས། དུས་རྒྱུན་འཐུང་ཆུ་ཐོབ་
ཚུགས། 

དུས་རྒྱུན་འཐུང་ཆུ་ཐོབ་
ཚུགས། 

ཚོང་འབྲེལ་འཐབ་བཞིནམ་
ལས་འོང་བབས་བཟོ་ནི། 

༥ འཛིན་སོྐྱང་དམགིས་ཡུལ༼དཀའ་ངལ་དང་ག་ོསབས་
བསམ་ཞིབ་བཀོད་པ༽ 

རང་བཞིན་གནས་སྟང་དང་
ཆུའི་བརྐ་སྲུང་སོྐྱབས། 

རང་བཞིན་གནས་སྟང་དང་
ཆུའི་བརྐ་སྲུང་སོྐྱབས། 

ཕགམ་མར་ཉམས་མ་བཅུག་
པར་བདག་འཛིན་ཐབ་ནི། 

༦ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་འཐབ་ཀ་ིལས་སྣ།འད་ིབརྟགས་
ཚུ་བཀལ་  

ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཧིང་བར་ན་སོརམ། 

༧ བ་སོྒའི་ལམ་ལུགས། འད་ཤངི་ཚུ་ཆོག་ཐམ་ལནེ་
བཞིནམ་ལས་རམ་ཅིག་
བཏོག་བཅུག་ནི།  

ཐབ་ཤིང་སམ་རམ་ཅགི་ཆགོ་
ཐམ་སོད་བཞིནམ་ལས་འཐུ་
བཅུག་ནི། 

ཕགམ་ཚུ་ཆོག་ཐམ་བཏོག་
བཞིནམ་ལས་རམ་ཅིག་
བཏོག་བཅུག་ནི། 

༨ འགན་འཁུར། བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི། བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི། བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི། 
 
༧་༣༽དཔལ་འབོར་སྒང་འབག་ཚན་གི་འཛིན་སོྐྱང་ལམ་ལུགས། 
༡ ཐོན་སེྐྱད/ཞབས་ཏོག། ད་ཤིང། ཐབ་ཤིང། ཤིང་མནི་པའ་ིལོ་ཐོག་གི་

རིགས། 
༢ ཤིང་རིགས་གལ་ཆེ་ཤགོ ལམ་པ་ཏེ (Lampatey), པ་

ནི་སཇཱ (Pani saj) སཱཇ (Saj) 
མའི་ན (Maina) སཱལ (Sal) 
ལ་ལ་ལིད (Lalit) 

རི་ཁའི་ཨམ་ཅུ་ཀུ་ལི(Jungle Amp)་སོ་སེྐྱས་
ཤིང(Katus) པུ་ཡམ(Chilaune), ཁ་
ནིའུ(khanew)  ལི་པེ(lepay (fodder), ཁ་རི་
རོ(khariro). 

ཏི་ཏེ་ཅོ་བ(Titeychowa) 
ས་ཇ་ན(Sajana) , ཨ་ཤོ་
རོ(Ashuro). 

༣ དཀའ་ངལ། གཡུས་ཁའི་སོྒ་ནོར་སེམས་ཅན་
འཆམ་སའ་ིས་ཁངོ་ཨིན། 
ས་ཁོང་སོྟངམ་འཐོན་སེྟ་ཡོད། 

ཐབས་ཤིང་ཨ་རི་རེ་ལས་མ་ིཐོབ། མཁོ་བསག་འབད་མ་ིམ་
འཐོན། 

༤  
འགོ་སབས། 

ས་ཁོང་འདི་ གཡུས་ཀ་ིངེས་
འདབ་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པ་
ལས་འཐོན་ཤུག་ཅན་བཟ་ོནི་
འོས་བབས་ཡོད། 

ཤིང་མ་མཏོག་པར་བཞག་པ་ཅིན་ཞིང་ཆུ་དང་
འཐུང་ཆུ་དུས་རྒྱུན་ཐོམ་ཚུགས།  

ཚོང་ལམ་འཚོལ་ཚུགས་པ་
ཅིན་དངུལ་ཀི་འངོ་འབབ་
བཟོ་ཚུགས། 

༥ འཛིན་སོྐྱང་དམགིས་
ཡུལ༼དཀའ་ངལ་དང་ག་ོ
སབས་བསམ་ཞིབ་བཀོད་པ༽ 

༡༽ད་ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་
སོྐྱབས་རྒྱུན་སོྐྱང་འབད་
བཞིནམ་ལས་མ་འོང་བུ་གཞ་ིཚུ་
ལུ་སོད་ནི། 

༡༽ཐབ་ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་དང་བདག་
འཛིན་འབད་བཞིནམ་ལས་མ་འོང་བུ་གཞ་ིཚུ་ལུ་
སོད་ནི། 
 

ཤིང་མནི་འཐོན་སེྐྱད་ཚུ་
ཉམས་འགྱུར་མེད་པར་
འཛིན་སོྐྱང་འབད་ནི། 
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༦ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་འཐབ་ཀ་ི
ལས་སྣ།འདི་བརྟགས་ཚུ་བཀལ་ 
(H,M or L) 

ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཧིང་བར་ན་སོརམ། 

༧ བ་སོྒའི་ལམ་ལུགས། འདི་ཁར་ཡོད་པའ་ིད་ཤིང་ཚུ་
འཛིན་སོྐྱང་འབད་ནི། ད་ཤངི་
རིགས་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་བཙུགས་
ནི། 

འདི་ཁར་སེྐྱས་ཡོད་པའ་ིཐབ་ཤངི་རིགས་ཚུ་འཛནི་
སོྐྱ་འབད་ནི། 

ཉོ་མ་ིའཚོལ་བཞིནམ་ལས་
ཚན་རྟགས་སྐྱེལ་ནི། 

༨ འགན་ཁུར། གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུས་མི། གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུས་མི། གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུས་མི། 
བརདེ་ཐ༔ོ H ༼ ཁག་ཆ་ེཤགོ༽ M ༼ ཁག་ཆ་ེཧངི་བར་ན་སརོམ༽ L ༼ཁག་ཆ་ེཧངི་ཉུང་ཤགོ༽ 

 
༧་༤༽མིར་གེ་ཁོར་ཅི་འབག་ཚན་གི་གཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལུགས། 
༡ ཐནོ་སྐྱདེ/ཞབས་ཏགོ། ད་ཤངི། ཐབ་ཤངི། ཤངི་མནི་འཐནོ་སྐྱདེ། 
༢ ཤིང་རིགས་ཁག་ཆེཝ སཱལ (Sal), ལམ་པ་ཏི 

(Lampati), པ་ནི་སཱཇ 
(Panisaj),ལ་ལ ི(Lali).  

ཧ་ཏི་པའི་ལ ེ
(Hatipailey),ཏ་ཏ་
རི(Tatari), པ་ར་རི 
(Parari), པཱནསི་པ་ལི 
(Panspali) 

བ་ཤ་ཀ (Ashuro) ཏི་ཏི་
ཆའུ་ཝ(Titeychowa), 
སྤག་ཤིང (Choya bans) 

༣ དཀའ་ངལ། ས་ཁོང་འདི་ནང་ལས་ད་ཤིང་
རྒྱ་ཆཝེ་མདེ། 
ས་ཁོང་བར་ནང་སེྒར་ས་ཡོད། 

ཐབ་ཤིང་ལངམ་འབད་
བཏོན་མི་ཚུགས། 
ས་ཁོང་བར་ནང་སེྒར་ས་ཡོད། 

ས་ཁོང་རར་དག་དགུར་རམ་
ཅིག་སེྐྱས་ཡོད། 

༤ གོ་སབས། ཐུང་ཆུའི་བརྐ་སྲུང་སོྐྱབས། 
 

ཐུང་ཆུའི་བརྐ་སྲུང་སོྐྱབས། 
 
 

རྒྱ་ཆཝེ་འབད་བཙུག་
བཞིནམ་ལས་འོང་འབབ་བཟོ་
ནི།  

༥ འཛིན་སོྐྱང་དམགིས་ཡུལ༼དཀའ་ངལ་དང་ག་ོསབས་
བསམ་ཞིབ་བཀོད་པ༽ 

ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་
དང་བདག་འཛནི་འབད་
བཞིནམ་ལས་འཐུང་ཆུ་དང་
ཞིང་ཆུ་མར་ཉམས་མ་བཅུག་
པར་བཞག་ནི། 

ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་
དང་བདག་འཛནི་འབད་
བཞིནམ་ལས་མ་འོང་བུ་གཞ་ི
འཐུང་ཆུ་དང་ཞངི་ཆུ་མར་
ཉམས་མ་བཅུག་པར་བཞག་
ནི། 

ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་
དང་བདག་འཛནི་འབད་
བཞིནམ་ལས་འཐུང་ཆུ་དང་
ཞིང་ཆུ་མར་ཉམས་མ་བཅུག་
པར་བཞག་ནི། 

༦ དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་འཐབ་ཀ་ིལས་སྣ།འད་ིབརྟགས་
ཚུ་བཀལ་ (H,M or L) 

ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཧིང་བར་ན་སོརམ། 

༧ བ་སོྒའི་ལམ་ལུགས། ཤིང་ཚུ་ཆུའ་ིབརྐ་ལས་བར་
གིང་བཞག་བཞིནམ་ལས་
བཏོག་ནི། 

ཤིང་ཚུ་ཆུའ་ིབརྐ་ལས་བར་
གིང་བཞག་བཞིནམ་ལས་
བཏོག་ནི། 

ཐོན་སེྐྱད་ཚུ་ཆོག་ཐམ་ལེན་
བཞིནམ་ལས་རམ་ཅིག་བསྡུ་
བཅུག་ནི། 

༨ འགན་ཁུར གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན། 
བརདེ་ཐ༔ོ H ༼ ཁག་ཆ་ེཤགོ༽ M ༼ ཁག་ཆ་ེཧངི་བར་ན་སརོམ༽ L ༼ཁག་ཆ་ེཧངི་ཉུང་ཤགོ༽ 

 
 

གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་ག་ི
འབག་ཚན  

དཀའ་ངལ ག་ོསབས  འཛནི་སྐྱངོ་དམགིས་ཡུལ ལས་སྣ 

བ་ལ་ཀྲུང་ཁ་ོལ།  
 

ས་གནས་འདི་གཡུས་ཚན་གི་
ཆུའི་རྐང་སོྒ་ཨིན་རུང་ད་ཤངི་
བཏོན་སའི་ས་ཁོང་འབད་
ལགས་ལེན་ཐབས་ཡོད། 
 

ཆུ་ཡུན་བརྟན་ཐོབ་ཚུགས་
ནི་མས། 

ད་ཤིང་འཛནི་སོྐྱང་འབད་
འདི་ཉམས་འགྱུར་མེད་
པར་ཐོབ་ཚུགས་བཟ་ོནི། 
ཆུ་བརྐ་སོྒ་བདག་འཛིན་
འབད་བཞིནམ་ལས་འཐུང་
ཆུ་དང་དུས་རྒྱུན་ཐོམ་ཚུག་
བཟོ་ནི། 

ས་གནས་འདི་ཁར་ཤིང་བརབ་མ་བརབ་ལྟ་
ལྟོག་འབད་ནི། 
ལོ་གངས་ཤིང་བཏོན་ན་ིཚད་གཞ་ིདང་ཁྲལི་
ཐོཝ་རབ་སིན་ནི། 
ས་སོྒ་སོྟངམ་ཡོད་ས་ལུ་འོས་བབས་ཡོད་པའི་
ཤིང་རིགས་བཙུགས་ནི། 
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གངས་དཀར་གངས།  
 

ས་གནས་གཟར་དགས་འབད་
ཡོད་པ་ལས་ཤིང་བཏོན་ནི་ལ་
ཁག། 

ཤིང་མ་བཏོག་པར་ལུས་པ་
ལས་ས་རུས་ཆད་ན་ིལས་
བཀག་ཚུགས། 

ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་
དང་བདག་འཛནི་འབད་
བཞིནམ་ལས་མ་འོང་བུ་
གཞི་ཚུ་ལུ་སོད་ནི། 

ས་ཁོང་ལྟ་ལྟགོ་འབད་ནི། 

དཔལ་འབོར་གངས་།  
 

ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེདག་འབད་མེད་
ལས་ས་སྒོ་སོྟམ། 

ཤིང་རིགས་ལེགས་ཤམོ་ཚུ་
བཙུགས་ཞིནམ་ལས་
འཐོན་ཁུང་ཅན་གི་ས་
གནས་བཟོ་ནི། 

ས་གནས་འདི་ཁར་ཤིང་
རིགས་བཙུགས་བཞིནམ་
ལས་ཤིང་གི་འཐོན་སེྐྱད་
ཡར་གསེར་གཏང་ནི། 

དུས་རྒྱན་ལྟ་གཏོག་འབད་ནི། 
མཁོ་བས་ཡོད་པའི་ཤངི་རིགས་ཚུ་བཙུགས་ནི། 
 

མིར་གོ་ཁོར་ཅ་ི།  
 

ས་ཁོང་འདི་ནང་ལས་ད་ཤིང་
རྒྱ་ཆཝེ་ཤདེ། 
ས་ཁོང་བར་ནང་སེྒར་ས་ཡོད། 

ཐུང་ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་དུས་
རྒྱུན་ཐོབ་ཚུགས་ནི། 
 

ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་
དང་བདག་འཛནི་འབད་
བཞིནམ་ལས་འཐུང་ཆུ་
དང་ཞངི་ཆུ་མར་ཉམས་མ་
བཅུག་པར་བཞག་ནི། 

ལྟ་ཏོག་འབད་ནི། 
མཁོ་བས་ཡོན་པའི་ཤངི་བཙུགས་ནི། 
 

༨༽ ཤངི་ཕ་ིསལེ་འབད་ན་ིགདམ་ཁ་དང་རམི་ལུགས། 
སོད་རིམ ལེགས་བཅོས  སྲུང་སོྐྱབ ཕི་གསལ་ལམ་ལུགས། བསམ་བཀོད། 
ད་ཤིང། ད་ཤིང་རིགས་རྒྱ་ཆཝེ་མེདཔ་

ལས་བཙུག་བཞིནམ་ལས་
ཡར་སེྐྱད་གཏང་ན།ི 

ཤིང་རིགས་ཡོད་མ་ིཚུ་མ་
ཁུག་པར་ཡོདཔ་ལས་སྲུང་
སོྐྱབས་འབད་ནི། 

ཤིང་རེས་གཉིམ་གདམ་ཁ་
རབས་བཞིནམ་ལས་བརབ་
ནི། 

 

ཐབ་ཤིང། ད་སོྟ་ཡོད་པའི་ཐབ་ཤིང་ཚུ་
བདག་འཛནི་དང་རྒྱུནསྐྱོང་
འབད་ནི། 

ཤིང་རླམོ་མ་ིབཏོག། ཤིང་རྐམ་མ་ིརམ་ཅགི་ཐབས་
ཤིང་བཏོག་ནི། 

 
ཤིང་མནི་ཐནོ་སེྐྱད་ཀ་ིརིག་
ཡོག་བཀོལ་ནི། 

ལོ་བལྟར་བཏོག་ན་ིདང་འཛིན་སོྐྱང་ག་ིལ་ཱའབད་ནི།ཁག་ཆ་ེབའི་ཤིང་སྨན་རིགས་ཚུ་བཙུགས་ནི། 

 

༩༽ནགས་ཚལ་འཐནོ་སྐྱདེ་མཁ་ོའདདོ་བརྟག་ཞམི། 
Produce 
ཐོན་སེྐྱད། 

Annul requirement estimated) ལ་ོ
གང་མཁོ་འདོད་ཚོད་རིས། 

No of 
Households that 
require produce 
annually (C) 

Total requirement of the 
produce (annually) 

Total requirement of produce in 10 
years 

 Number 
(A) 

Volume in cft or 
m3 (B) 

Number 
(AC)=D 

Volume (in cft 
or m3) (B*C)=E 

Number 
(D*10) 

Volume (in cft or 
m3) (E*10) 

ཁྱིམ་གསརཔ་རབ་ནི་དོན་ལུ་ཤངི་ཆས་མཁོ་འདདོ། 

ད་ཤིང།  སི་ཨེཕ་ཀྲི་ ༥༠༠་ཐམ་
པ། 

༣   སི་ཨེཕ་ཀྲི་ ༡༥༠༠  སི་ཨེཕ་ཀྲི་ ༡༥༠༠༠ 

        

ཁྱིམ་ཉམས་བཅོས་ཀ་ིདོན་ལུ་ཤིང་ཆས་མཁོ་འདདོ། 

ད་ཤིང།  སི་ཨེཕ་ཀྲི་ ༢༠༠་ཐམ་
པ། 

༢   སི་ཨེཕ་ཀྲི ༤༠༠  སི་ཨེཕ་ཀྲི ༤༠༠༠ 

        

ཐབ་ཚང་དང་ཆབ་གསང་ད་ེལས་ནོར་ཁྱམི་ཚུ་བཟོ་ནི་དནོ་ལུ་ཤིང་ཆས་དགོས་འདདོ 

ད་ཤིང།  སི་ཨེཕ་ཀྲི་ ༥༠་ཐམ་པ། 
 

༣   སི་ཨེཕ་ཀྲི ༡༥༠  སི་ཨེཕ་ཀྲི ༡༥༠༠ 

ཐབས་ཤིང།  གི་སི་ཨེམ་ག་རིལ ༠༡ ༢༠   གི་སི་ཨེམ ༢༠  གི་སི་ཨེམ ༢༠༠ 
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ཙོག་ཕུར།  ཁ་གང་ ༤༠ ་ཐམ་པ། 
 

༢༠  ཁ་གང་ ༨༠༠   ཁ་གངས་ ༨༠༠༠ 

༡༠༽ ལ་ོགང་འཐནོ་སྐྱདེ་བཏནོ་ན་ིཚད་གཞ་ིདང་གསོ་འདདོ་ཁྱད་བསྡུར། 

 

Annual Allowable Cut and Demand Format  

འཐོན་སེྐྱད། ལོ་གང་བཏོག་ན་ིཚད་གཞ་ིབསོམས། ལོ་གང་གོས་འཁོ་འདོད། ཁྱད་པར དན་གས ོ

 No of 

trees 

Volume 

(m3) 

No of 

trees 

Volume 

(either in 

cft/m3) 

No of 

trees 

Volume 

(either in 

cft/m3) 

 

ད་ཤིང། ༣༤ ༤༧་༧༣  ༤༢༤་༦༨  ༣༧༦་༩༥ ཤིང་ལངམ་འབད་མདེ། 

ལྕམ། ༢༦ ༣་༣༩ འདི་ཚུ་ད་ཤིང་ལས་བཏོན་ནི་ཨིན།ཚད་གཞི་འད་ིནང་ཡོད་པའ་ིཤངི་ཚུ་
མ་བཏོག་པར་བཞག་བཞིནམ་ལས་སོམ་འགོ་བཅུག་ནི། 

 
རིབས་མ། ༤༨ ༡་༣༣  
གདང་ཅུང། ༩ ༠་༡༤  
ཐབ་ཤིང། ༧༡ ༧༨་༨༤      
ཙོག་ཕུར། ༤༧ ༠་༥༨      
དར་ཤིང། ༡༠༦ ༡་༧༧      

NWFPs (List 

all NWFPs) 

      ཁག་ཏིམ་གི་རིགས་ཡོད་རུང་
གནས་རིས་མ་འབད། 

དན་གསཿོ གོང་ལུ་འཁོད་ཡདོ་པའི་འཐོན་སྐྱེད་ཀ་ིརིགས་ལས་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཐུས་མི་ཚུ་གསི་འཆར་གཞི་འདི་ག་ིདུས་ཡུན་ནང་ད་ཤངི་རམ་ཅིག་ལགས་ལེན་ཐབས་ནི་ཨིན།འཐོན་སྐྱེད་
གཞན་ཚུ་འཆར་གཞི་འདིའ་ིདུས་ཡུན་ནང་ལགས་ལེན་མ་འཐབ་པར་བཞག་བཞིནམ་ལས་སོམ་འགོ་བཅུགས་སྟེ་ཤུལ་མ་ད་ཤིང་འབད་ལགས་ལེན་འཐབ་ནི་ཨནི། 

 

Annual Allowable cut table 

Block (Net production 

Area) 

Annual 

Allowable 

cut table 

(AAC in 

m3) 

Dang

chung 

Tsim Cham Drashing Firewood Flag 

post 

Fencing 

Post 

Gankar Gang (45ha) 53.11 0.05 0.24 0.48 29.09 22.91 0.11 0.24 

Balatung khola (42 ha) 7.38 0.02 0.15 1.10 4.47 0.47 0.91 0.26 

Peljorgang (26.56ha) 71.11 0 0.94 0.49 14.16 55.46 0.06 0 

Mirgay Khorchey 

(32.24) 

2.09 0.08 0.00 1.23 0.00 0.00 0.70 0.09 

Total Volume 133.69 0.14 1.33 3.29 47.73 78.84 1.77 0.58 

No. of trees 341 9.00 48.00 26.00 34.00 71.00 106.00 47.00 
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༡༡༽གལ་ཏགོ་རང་བཞནི་གནས་སྟང་བརྟག་ཞབི།  

 Potential Environmental effects Potential Socioeconomic effects 

Activities proposed 

in CFMP 

Soil Water  Wild 

animals 

plants Traditional 

forest use 

Cultural 

and 

religious 

values 

Local 

employ-

ent 

Local benefits 

from forest 

produces 

Plantation 

establishment 

+++ +++ +++ +++ ++ +++ ++ +++ 

Timber harvesting --- --- --- --- -- -- - -- 

Fuel wood 

harvesting 

--- --- --- --- -- -- - -- 

Grazing control +++ +++ +++ +++ -- 0 -- -- 

Fire control +++ +++ +++ +++ -- --- - - 

NWFP collection -- -- ---      

Forest protection ++ ++ ++ +++ 0 - - - 

Soil and water 

Conservation 

+++ +++ +++ +++ - - + + 

Positive effect shown by +++, Negative effect ---, No effect (or not relevant) shown by 0 

 
༡༢༽གནདོ་རནེ་ག་ིཉནེ་ཁ་མར་ཕབ་འབད་ན་ིདནོ་ལུ་ལམ་ལུགས།  

ལས་སྣ། བ་སྒའོ་ིལམ་ལུགས། 

ཤིང་བཙུག་ནི། ཤིང་ཆས་འབད་སོད་བཏུབ་པའ་ིཤིང་ལྕམ་ཚུ་ལོ་གང་འཐུས་མ་ིདམང་འཐོན་བཞནིམ་ལས་བཙུག་ནི། 

ཤིང་ཆས་བཏོག་ནི། བཀོད་ཚོགས་ཀི་གནང་བ་ཡོད་རུང་ཕི་གསལ་དམ་ཐོག་ལས་བཏོག་ནི། 

ཐབ་ཤིང་བཏོན་ནི། ཤིང་རླམོ་ག་ིརིགས་མ་བཏོག་པར་ས་ཁར་འགེལ་འགེལཝ་རམ་ཅིག་བསྡུ་ནི། 

རྩྭ་ཟ་བཅུག་ནི་མར་ཕབ་ཀི་ལཱ། སོྒ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གནང་མནེཔ་ཚལ་མ་ནང་མ་བཏང་པར་ཁྱིམ་ནང་གསོ་ནི། 

མེ་རེན་ལས་སྲུང་སོྐྱབ། འཐུས་མ་ིཚུ་གི་བལྟ་རྟོག་འབད་བཞིནམ་ལས་མེ་རེན་ཡོད་ཚེས་བཀདོ་ཚགོས་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 

ཤིང་མནི་འདོན་སེྐྱད་བསྡུ་ལེན། ཁྲི་འཛནི་ལས་གནང་བ་ལནེ་བཞིནམ་ལས་རམ་ཅིག་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། 

ནགས་ཚལ་སྲུང་སོྐྱབ། བཀོད་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མ་ིཚུ་འཕལ་འཕལ་བལྟ་བར་གཏང་ནི། 

ས་དང་ཆུ་སྲུང་སོྐྱབ། ཆུའི་བརྐ་སོྒ་དང་གེན་ཟར་དག་ཡོད་སའ་ིས་ཚུ་ནང་ཤངི་བཏོག་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནི། 

 

༡༣༽ བསལི་དདོ་གནདོ་ཉནེ་ཁྲམ་རསི། 

 Land slide Flood Drought Forest Fire Animal 

diseases 

Reduced crop 

yields  

Land slide       

Flood       

Drought        

Forest Fire       

Animal diseases       

Reduced crop 

yields 
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༡༤༽ཐནོ་སྐྱདེ་གཙ་ོརམི་དང་རགིས་སྣ་ག་ོརམི་ག་ིཁྲམ་རསི། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐོན་ཡོད་པའི་ཐོན་སེྐྱད་ཀ་ིརིགས་དམ་ཁ་གཤམ་གི་་རིལ་མ་ོནང་འཁདོ་ཡོད། 

 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་འབད་དག་ོཔའི་གནས་དོན་བལྟ་ནི་དནོ་ལུ་གངོ་ལུ་འཁོན་ཡོད་པའི་ཐོད་སེྐྱད་ཚུའ་ིབར་ནང་གོ་རིམ་བསིག་པའ་ིསབས་ཆུ་གི་སྐུ་ཚད་ ༥ ་
ཐོབ་བཞིནམ་ལས་གཙོ་ཆ་ེཤོག་དང་ད་ཤངི་ག་ིསྐུ་ཚད་ ༤ ་ཐོབ་སྟ་ེགཉིས་པ་དང་ཐབ་ཤིང་གི་སྐུ་ཚད་ ༣ ་རཙྭ་ཟ་ན་ིག་ིསྐུ་ཚད་ ༢ ་དང་རྩྭ་ཟ་བཅུག་ནི་ག་ིསྐུ་ ༡ ་ཐོབ་
ཡོང།་ཐོན་སེྐྱད་གལ་ལས་ཤ་མུ་གི་སྐུ་གཅགི་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལས་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འད་ིཤ་མུ་སྤོག་ན་ིདོན་ལས་མནི་འབད་འཐོན་ཡོད།འཐུས་མ་ིཚུ་ག་ིདམ་ཁ་འབད་
ཡོད་པའི་ལ་ཤུལ་འད་ིགཟུར་སྦྲགས་༢་པ་ནང་གཟིགས་ཚུགས། 

༡༥༽ཤངི་རགིས་དམ་ཁ་དང་ཡདོ་ཐའོ་ིཐགི་ཁྲམ། 

༠
༡
༡
༢
༢
༣
༣
༤
༤
༥
༥

གད
མ་
ཁ་
དམ

ང་
་ཉུ
ང

ཐོན་སྐྱདེ

ནགས་ཚལ་ཐོན་སེྐྱད་དམ་ཁའི་ཁྲམ་རིས།

ཤིང་རིགས་དམ་ཁ་དང་ཡོད་ཐོའ་ིཐིག་ཁྲམ། 
ཤིང་རིགས་དང་ས་གནས་ཁའི་མིང སོད་ལུགས ད་ཤིང ཐབ་ཤིང རྭ་རབ་ནི་དནོ རྩྭ སོ་ནམས་ཅ་ཆས 

Schima wallichii Preferences x xx x 0 x 

Avialability  ** ** * 0 * 

Katus(Castanopsis sp) Preferences x x xx x xx 

Avialability  * * * * * 

Phaledo 

Erythiana arborea 

Preferences x x x x x 

Avialability  * * * * * 

 

Albezia procera 

Seto siris 

Preferences x xx x x x 

Avialability  ** ** ** * * 

Syzygium spp. Preferences x x x x x 

Avialability  ** ** ** ** ** 

Pterosspermum acerofolium 

Hateypailay 

Preferences xx xx xx x x 

Avialability  ** ** ** * * 

Bombax ceiba  

(Simul) 

Preferences x x x x x 

Avialability  ** * * * * 

Kylicina calycarpus Preferences * * * * * 

Avialability  x x x x x 
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Magnolia pterocarpa  

Patpate 

Preferences x x x x x 

Avialability  * * * * * 

Albezia spp.  Preferences * * * * * 

Avialability  x x x x x 

Harey 

 

Preferences xx xx x x x 

Avialability  * ** * * * 

(Totila) 

Heteroporax fragoans 

Preferences x x x x x 

Avialability  ** ** * * * 

Chiu ri 

Diploknema butyracea 

Preferences xx xx xx x x 

Avialability  * * * * * 

Jakrikat 

Phoebe lanceolata 

Preferences * * * * * 

Avialability  x x x x x 

Morungey 

Dendrocnide sinuata 

Preferences * * * * * 

Avialability  x x x x x 

Boky Timbur  

Zanthoxylum acanthopodium 

Preferences x x x x X 

Avialability  * * * * * 

Lahsune 

Amoora rohituk 

 

Preferences x xx xx x X 

Avialability  * * * * * 

 

Phalamy 

Preferences x xx xx x X 

Avialability * * * * * 

Patari 

Dillenia pentagyna 

Preferences xxx xx xx xxx X 

Avialability ** ** ** ** * 

Bolai yo 

Rhus spp 

Preferences x x x x X 

Availabulity * * * * * 

Maina 

Tetrameles nudiflora 

 

Preferences xx x x x X 

Availability ** ** ** ** ** 

Ficus ariculata Preferences * * * ** * 

Availability x x x xxx  

Gokul 

Alanthus grandis 

 

Preferences x x x x X 

Availability ** ** ** ** ** 

Chelauni  

Schima wallichii 

Preferences * * * * * 

Avaulabulity xx x x x x 

Lapchey Preferences x xx x x x 

Availability ** ** ** ** ** 

Asa re  

Woodfordia floribunda 

 

Preferences x xx xx x xx 

Availability * * * * * 

Amaroo  

Sondia axillaris 

Preferences x x x x x 

Availability ** ** ** ** * 
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XXXX=high preferences, ***** = highly available and X=low preferences, * =less available  

༡༦༽ཐནོ་སྐྱདེ་འཛནི་སྐྱངོ་དང་ལམ་ལུགས།  
Objective 
༼དམིགས་ཡུལ༽ 

Activities 
༼ལཱ་སྣ༽ 

Priority གཙ་ོ
རིམ་(H,M, L) 

Procedure 
༼རྒྱ་སོྒའ་ིལམ་ལུགས༽ 

Responsibilities 
༼འགན་ཁུར༽ 

ཤིང་རིགས་ཚུ་བདག་འཛནི་
དང་སྲུང་སོྐྱབས་འབད་
བཞིནམ་ལས་མ་འོང་བུ་
གཞི་ཚུ་ལུ་སོད་ནི། 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ས་ཁོང་ནང་ལྟ་
རྟོག་འབད་ནི། 

ཁག་ཆ་ེཤོག། ཟླཝ་གསུམ་ནང་ཚར་རེ་སོར་བ་རབས་བལྟ་ནི།འདི་
ཡང་འཐུས་མི་ཚུ་སོར་རྒྱབ་ལམ་ལུགས་བཟོ་བཞིནམ་
ལས། 

བཀོད་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མ་ི། 

ཤིང་རིགས་ལེགས་ཤམོ་ཚུ་བཙུགས་ནི། ཁག་ཆ་ེཤོག། ས་སོྒ་དམ་ཁ་རབ་ནི། 
སོན་དང་ལྕམ་ཁོ་སག་འབད་ནི། 
ལོ་གང་བཙུགས་ནི། 

བཀོད་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མ་ི
དང་དམང། 

ཤིང་ཚུ་ཐ་ོརབས་འབད་གོ་བཀྲམ་
འབད་ནི། 

ཁག་ཆ་ེཤོག། ཤིང་དགོ་མ་ིཚུ་ལས་ཞུ་ཡིག་ལེན་བཞིནམ་ལས་ལོ་
གང་བཏོག་ཆོགས་པའ་ིཚད་གཞ་ིདང་ཁྲིལ་གོ་བཀྲམ་
འབད་ནི། 

བཀོད་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི། 

བལྟ་སོར་འབད་ན ི  འཐུས་མ་ིནང་དོ་སེ་ཚན་བཟོ་བཞནིམ་ལས་བལྟ་སོར་
ནང་གཏང་ནི། 

བཀོད་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི། 

༢༽ཆུ་བརྐ་སོྒ་བདག་འཛིན་
འབད་བཞིནམ་ལས་འཐུང་
ཆུ་དང་ཞིང་ཆུ་ལངམ་
འབད་བཟོ་ནི། 

ཤིང་བཙུགས་ནི་དང་རྒྱུན་སོྐྱང་ག་ིལ་ཱ
འབད་ནི། 

ཁག་ཆ་ེཤོག། ས་སོྒ་དངོས་འཛིན་འབད་ནི། 
ཤིང་ལྕམ་ག་སིག་འབད་ན།ི 

འཐུས་མ་ིདམང། 

ཤིང་སྲུང་སོྐྱབས་འབད་ནི། ཁག་ཆ་ེཤོག། ཤིང་ཐཝོ་ཆུའ་ིབརྐ་ལས་མི་ཀྲར་༥༠་བཞག་བཞིནམ་
ལས་འབད་ནི། 

ཚོགས་པའི་འཐུས་མ་ིདམང། 

འཐོན་སེྐྱད་ཚུ་འག་ོབཤའ་
འད་ཉམས་འབད་ནི། 

འཐོན་སེྐྱད་དག་ོཔའི་ཐོ་ལནེ་ནི། ཁག་ཆ་ེཤོག། འཐུས་མ་ིཚུ་གི་ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ནི། ཚོགས་པའི་འཐུས་མི། 
དམ་ཁའི་གཙོ་རིམ ཁག་ཆ་ེཤོག། ཁག་ཆ་ེཧིང་དང་ཁྲིལ་སོད་ནི། བཀོད་ཚོགས། 
ཆོགས་ཐམ་སོད་ནི། ཁག་ཆ་ེཤེག། ངེས་བདེན་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་རམ་ཅགི་སོད་ནི། བཀོད་ཚོགས། 
ཤིང་ཐ་ོརབ་ནི། ཁག་ཆ་ེཤོག། གནམ་དགུན་གི་དུས་ཚདོ་ཁར་རབ་ནི། ནགས་ཚལ་ལས་རོགསཔ། 

Jamuna 

Syzizium spp 

Preferences x xx x x x 

Availability * ** * * * 

Jag ri Preferences  xx xx xx x 

Availability  *** ** ** ** 

Kalikat 

Metrophoa harai 

Preferences x xx   xx 

Availability *** ***   *** 

Khamari 

Gmelia arborea 

Preferences xxx xx xxx xxx xxx 

Availability ** ** ** ** ** 

Chitwan Preferences * * * * * 

Availability x x x x x 

Sas  

Terminalia myrocarpa 

Preferences xxx xxx xx x xx 

Availability ** ** ** ** ** 

Khatar 
Preferences * * * * * 

Availability x x x x x 

Lampatey  

Duabunga grandiflora 

Preferences xxx xxx xx x x 

Availability ** ** ** ** ** 

Mawa  

Eriobotrya petiolata 

Preferences xx xx x x x 

Avalilability * * * * * 
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བརདེ་ཐ༔ོ H ༼ ཁག་ཆ་ེཤགོ༽ M ༼ ཁག་ཆ་ེཧངི་བར་ན་སོརམ༽ L ༼ཁག་ཆ་ེཧངི་ཉུང་ཤགོ༽ 

 

 

༡༧༽ལ་ོསྟར་འཆར་གཞ།ི 
ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གིས་ལ་ོངོ་ ༡ ་པ་ནང་ལཱ་འབད་ན་ིའཆར་གཞི། 

 
༡༨༽ ལྟ་རྟགོ་འཆར་གཞ།ི  
ལྟ་རྟོག་ཡང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐོན་སོྐྱད་འཛནི་སོྐྱང་དང་སོད་ལུགས་ད་ེལས་མི་སེ་དང་གཙུག་སེ་ལུ་ཕན་འཐབ་ཚུ་བལྟ་ན།ི 

ལས་སྣ བར་སོྟན དབེ་ཞིམ་འབད་ལུགས འགན་ཁུར བསམ་བཀོད 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིས་ཁངོ་
ནང་བ་ངན་ལྟ་རྟགོ་འབད་ནི། 

སྙན་ཞུ། དོགས་པ་ཡོད་པའི་འབག་
ཚན་ཚུ་ནང་བལྟ་རྟོག་འབད་
བར་བཏང་ནི། 

བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི། མངའ་སེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་
ཚང་ལས་ཡང་བལྟ་མཆོག། 

ཤིང་བཙུག་ན་ིདང་རྒྱུན་སོྐྱང་གི་
ལཱ་འབད་ནི། 

སྙན་ཞུ་དང་ཡིག་ཆས། 
ལཱ་འབད་སབས་ཀི་སྤར། 

སྙན་ཞུ་ལྟར་མངའ་སེ་ནགས་
ཚལ་ཡིག་ཚང་གི་ཤིང་
བཙུགས་ས་གནས་དབེ་ཞིབ་
འབད་ནི། 

མངའ་སེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང། བཀོད་ཚོགས་ཚུ་གི་ལ་ཱའབད་
བའི་སྒང་ག་ིསྤར་བཞག་ནི། 

འཐུས་མ་ིཚུ་ལུ་འཐོད་སེྐྱད་བག་ོ
བཤའ་སྐྲམ་འབད་ནི། 

བཀྲམ་སེྤལ་འབད་བའ་ིལོ་
ལྟར་སྙན་ཞུ་དང་ཡིག་ཆས། 

ལོ་རེ་ནང་ཚར་རེ་དབེ་ཞིབ་
འབད་ནི། 

བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི། མངའ་སེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚུ་
ལས་ཡང་ལ་ོགང་བལྟ་དགོ། 

 

བམ་ཚན་ ༢ ་པ། གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སྐྱོང་སེ་ཚན་གི་གཟུར་ཁྲིམས། 
 

དམིགས་ཡུལ། ལས་སྣ། འབག་ཚན། དམང་ཉུང། དུས་ཚོད༼ཟླཝ༽ དན་གསོ། 
ཤིང་རིགས་ཚུ་སྲུང་སོྐྱབས་དང་
བདག་འཛནི་འབད་བཞིནམ་ལས་
མ་འོང་བུ་གཞི་ཚུ་ལུ་སོད་ནི། 

ལྟ་རྟོག་འབད་ན ི བ་ལ་ཀྲུང་ཁ་ོལ 
གངས་དཀར་སྒང། 

ཚར་གཉིས དབིན་ཟླ་ ༡ ་པ་ནང། 
དབིན་ཟླ་ ༩ ་པ་ནང། 

 

 ཤིང་བཙུག་ན་ིདེ་
ལས་བཅང་སིགས་
རབས་ནི། 

དཔལ་འབོར་སྒང། ཨེ་ཀར་༢ དབིན་ཟླ་ ༤ ་པ་ནང།  

 ཤིང་ལྕམ་བཙུགས་ན ི དཔལ་འབོར་སྒང། ཨེ་ཀར་༢ དབིན་ཟླ་ ༥ པ་ནང།  
 

 ཤིང་བཙུགས་མི་ཚུ་
སེྲལ་ན ི

དཔལ་འབོར་སྒང། ཨེ་ཀར་༢ དབིན་ཟླ་ ༧ ་པ་ནང། 
དབིན་ཟླ་ ༩ ་པ་ནང། 

ལོ་གཅགི་ནང་
ཚར་ ༣ ་སེྲལ་ནི། 

༢༽ཆུ་བརྐ་སོྒ་བདག་འཛིན་འབད་
འབད་བཞིནམ་ལས་འཐུང་ཆུ་
དང་ཞངི་ཆུ་ལངམ་འབད་བཟ་ོནི། 

ཤིང་བཙུགས་ནི་
དང་རྒྱུན་སོྐྱང་གི་ལཱ་
འབད་ནི། 

མིར་གེ་ཁོལ་ཅི། དེ་སི་མལ་ ༥༠ དབིན་ཟླ་ ༥ ་པ་ནང།  

 ཤིང་སྲུང་སོྐྱབས་
འབད་ནི། 

མིར་གེ་ཁོལ་ཅི།    

༣༽འཐནོ་སེྐྱད་ཚུ་འག་ོབཤའ་འད་
ཉམས་འབད་ནི། 

ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ན ི   དབིན་ཟླ་ ༩ ་པ་ནང།  

 ཁོ་བེད་ཡོད་མ་ིདམ་
ཁ་རབ་ནི། 

  དབིན་ཟླ་ ༡༠ ་པ་ནང།  

 ཆོག་ཐམ་སོད་ནི།   དབིན་ཟླ་ ༡༠ ་པ་ནང།  
 ཐོཝ་རབས་ནི།   དབིན་ཟླ་ ༡༠ ་པ་ནང།  
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༡༽འཐུས་མ་ིསགི་ཆ། 
ཡར་འཕེལ་གིང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིའཐུས་མི་ཡང་ ཡར་འཕེལ་གངི་དང་ཆ་འཇགོ་ཤོག་ལེབ་ནང་འཁོད་ཡོད་པའ་ིགཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ ཁྲམ་དང་དགུང་ཐ་ོབཀོད་
འདི་ཡོད་པའི་མ་ིཁུགས་ཚུ་ལུ་འཐུས་མ་ིའབད་འཛུལ་ན་ིགོ་སབས་ལམ་ལུགས་གཉིས་འཁོད་ཡོད་མི་དང་ཁྲིལ་སིན་ན་ིཨིན། འདི་ཡང་སར་འཐུས་མའིི་འབད་ཐ་ོབཀོད་
འབད་ཡོད་པའ་ིདགུང་ལས་དགུང་གསརཔ་འཐོན་ཡོད་པའ་ིམི་ངོམ་ཨིན་པ་ཅནི་འཐུས་མི་ཐོ་བཀོད་ཀ་ིའཐུས་ ༥༠༠༠ ༼ལྔ་སོྟང་ཐམ་པ༽་སོད་བཞིནམ་ལས་འཛུལ་
མཆོག། དེ་ལས་ཁྲམ་དང་དགུང་རངིམ་ ཧེན་མའ་ིའཆར་དུས་ནང་མ་འཛུལ་བར་ཡོད་དགུང་ལས་ཨིན་པ་ཅིན་འཐུས་མ་ིཐ་ོབཀོད་ཀ་ི འཐུས་ ༥༠༠༠ ༼སྟོང་ཕག་ལྔ༽་
ཐོག་ཁར་ཚོགས་པའ་ིམ་དངུལ་ཡོངས་སོམས་ཡོད་མ་ིལས་དགུང་གང་འག་ོབཤའ་ཐབོ་པའི་དངུལ་འདི་བཙུགས་པ་ཅིན་འཐུས་མི་འབད་ཆ་འཇགོ་འབད་ནི།འདི་ལེན་
དགོཔ་ཡང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན་ལུ་འཆར་ཐེང་༡་པའ་ིནང་སེ་ཚན་ག་ིམ་དངུལ་བསོམ་ ༨༠༠༠༠༠་༠༠༼སྟོང་ཁྲག་རྒྱད་རྒྱ་ཐམ་པ༽ཡོད་པ་ལས་ ཚོགས་པའ་ིའཐུས་
མི་ཚུ་ལུ་ཐོ་བཀོད་འབད་བའི་ཉི་མ་ལས་གོ་ཤ་འད་མཉམ་སིན་ཚུགས་ནི་དནོ་ལུ་ཨིན། 

༢༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་ས་ེཚན་ག་ིའགན་ཁུར་དང་འགན་ཁྲ།ི 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འདི་གཡུས་ཚན་གི་ཉེ་འདབས་ཀི་གཞུང་ས་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ འདི་ཁའི་ཤངི་ག་ོཆོདཔ་ཚུ་ ཧེན་མ་ལས་བཏོག་ཚར་ཡོད་ལས་ མ་འོང་བ་
གཞི་ཚུ་ལུ་ཤིང་ལེགས་ཤོམ་འད་ིཁར་ལས་ཐོབ་ཚུག་བཟོ་ན་ིདནོ་ལུ་ཤིང་རིགས་ལགེས་ཤོམ་ཚུ་བཙུགས་ནི།  

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན་གཞུང་སོྐྱང་འབད་མི་བཀདོ་ཚགོས་བཙག་འཐུ་འབད་ན་ིདང་འགན་ཁུར་བཀོད་ཡོད་པའི་ལ་ཱའབད་མ་བཏུབ་པ་ཅནི་དགོངས་
གོལ་གཏང་ནི། 

➢ ཤིང་བཙུགས་ནི་དང་ཤུལ་ལས་རྒྱུན་སོྐྱང་གི་ལ་ཱཚུ་དུས་ཚོད་ཁར་འབད་ནི། 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐོན་སེྐྱད་ཚུ་ཚུལ་མིན་ཐོག་ཁར་བཏོན་དང་མ་བཏོན་ཟླཝ་གསུམ་ནང་བལྟ་ལྟོག་འབད་བཞནིམ་ལས་བཀདོ་ཚགོས་ལུསྙན་
ཞང་འབད་ནི། 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིདང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འཛམོས་ནང་བཅའ་མ་གཏོག་ན་ིདང་ལཱ་རམ་ཡོད་མི་ཚུ་འབད་ན།ི 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ཡར་སེྐྱད་གཏང་ནི་དནོ་ལུ་ལོ་ལྟར་ལས་སྣ་རམ་སེྟ་ཆ་འཇགོ་འགྲུབ་ཡོད་པའ་ིལཱ་ཚུ་སི་མཐུན་ཐོག་འབད་ནི། 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ཚགོས་པ་ག་ིལགས་ལནེ་འཐབ་ནི་དོན་ལུ་རམ་ཡོད་པའི་གཟུར་ཁྲིམས་ཚུ་ལགས་ལེན་འཐབ་ན་ིནང་རྒྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་མི་ཚུ་འགྱུར་
བཅོས་ཡང་ཞལ་འཛམོས་ཚོགས་བཞིནམ་ལས་འབད་ནི། 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐོན་སེྐྱད་ཚུ་ཁྲ་ིའཛིན་ལས་ཡིག་ཐགོ་ཀ་ིགནང་བ་ལནེ་བཞིནམ་ལས་རམ་ཅིག་བཏོན་ནི། 

༣༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་འཛནི་སྐྱངོ་ཚགོས་པའ་ིབཀདོ་ཚགོས་ཀི་བཀདོ་སགི། 
ཡར་རྒྱས་ཐང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབེྲལ་བའི་འཆར་གཞ་ིབརམ་ནི་དང་བདག་སོྐྱང་ག་ིལ་ཱཚུ་འབད་ན་ིདནོ་ལུ་བཀོད་ཚགོས་ཀི་འཐུས་མ་ིཡང་ ཁྲ་ིའཛིན། དྲུང་ཆནེ། 
རིས་འཛིན་པ་བཅས་མི་ངམོ་གསུམ་ཨིན། 

༤༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་འཛནི་སྐྱངོ་ས་ེཚན་ག་ིབཀདོ་ཚགོས་ཀ་ིའགན་ཚད། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ཡར་སེྐྱད་གཏང་ནི་དནོ་ལུ་འཆར་གཞི་བརམ་ན།ི 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་འགོ་འདེན་ཐབ་ནི། 

▪ ཚོགས་པའི་འཐུས་མ་ིགསརཔ་འཛུལ་མ་ིཚུ་ ཆ་འཇགོ་འབད་ན་ིདང་ཐ་ོབཀོད་འབད་བཞིནམ་ལས་ཐ་ོཚུ་འབྲེལ་གཏུག་ཀ་ིཡིག་ཆ་འབད་བཞག་ནི། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་ཚུ་ཁྲིམ་མཐུན་རྒྱབ་སོྐྱར་ལེན་ན་ིལུ་ཡིག་ཚང་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་འབྲེལ་བ་ཐབས་ན།ི 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་དང་ཉགོ་འཛནི་བསེྲ་ན་ིདནོ་ལུ་འཛམོས་སྡུས་ཚུ་དུས་ཙོད་ཁར་ཚགོས་ནི། 

▪ ་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ཐོན་སེྐྱད་འགོ་བཤའ་འད་མཉམ་དང་དང་བདེན་ཐོག་རབས་ན་ིདནོ་ལུ་མཆོག་ཐམ་ཚུ་སོད་ནི། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ཚགོས་པའི་མ་དངུལ་ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་བཞིནམ་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་གཟུར་ཁྲིམས་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ཁྲིལ་
སོད་བཅུགས་ནི། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་འབྲས་ཡོད་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་ཕུལ་ན།ི 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིམ་དངུས་སིྐྱན་འགྲུལ་འགན་འཛིན་ལགས་ལེན་ཐབ་ཐོག་ལས་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་དངུལ་སིྐྱན་འགྲུལ་སོད་ནི། 

▪ འཐུས་མ་ིཚུ་ལས་ལ་ཱདང་ཞལ་འཛམོས་ཚུ་ནང་དུས་ཚོད་ཁར་མ་ཧོད་པ་ཅིན་ཆད་སྡུ་བཞིནམ་ལས་དངུལ་ཁང་ནང་བཙུགས་ནི། 

▪ གོང་སེ་ནངས་ཚལ་དང་འབྲེས་བའ་ིལ་ཱརམ་ན་ིདང་སོག་གསལ་ན་ིདོན་ལུ་བོ་འབུར་ཞལ་འཛོམས་ཚགོས་ནི། 
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▪ འཐུས་མ་ིཚུ་གི་སྙན་ཞུ་དང་ཁྲིས་བ་ངན་འབད་མ་ིཚུ་ལུ་ གཟུར་ཁྲིམས་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་རྒྱ་སོྒའི་ལམ་ལུགས་དང་ཁྲིས་ཉསེ་ཆད་སེྐྱལ་ནི།གལ་སིྲད་འད་ིལུ་
ཆ་གནས་འབད་མ་བཏུབ་པ་ཅིན་འབྲེལ་ཡོད་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ནང་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིའགྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ལ་ཱཚུ་ འཐུས་མ་ིདམང་ནང་ཅིག་ཁར་གོས་བཏུན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ལ་ོགངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་
ཚོགས་ནི། 

▪ འཐུན་མི་ཚུ་ག་ིབར་ནང་ མ་སིགསཔ་རེ་ཐནོ་པའི་གིག་ཆ་བཟ་ོནི། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིལ་ོལྟར་ལཱ་འབད་ན་ིའཆར་གཞི་རམ་ནི་དང་དམང་དང་གཅགི་ཁར་གོས་བསྟུན་འབད་ནི། 

▪ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིདོན་ལས་རམ་ཡོད་པའི་ལོ་སྟར་འཆར་གཞི་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་འད་ིའཐུས་མི་དམང་ལུ་བར་འཕོད་ནི། 

༥༽ཁྲ་ིའཛནི་ལུ་འགན་ཚད། 
སུར་ཇ་སུ་བ ༼བརྒྱུད་འཕིན་ཨང ༡༧༦༥༧༣༩༣༽ 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འཛོམས་ཚགོས་ད་དབུ་ཁྲདི་མཛད་ནི། 

• འཐུས་མ་ིཚུ་ལུ་འཐོན་སེྐྱད་བསྡུ་ལེན་འབད་འབད་ནི་དོན་ལུ་ཆོག་ཐམ་སོད་ནི། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐོན་པའ་ིའཐོན་སེྐྱད་ཚུ་བཙོང་ནི་དནོ་ལུ་ཚངོ་ལམ་དང་འབྲེལ་པ་འཚོལ་ནི། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ གཞུང་འབྲེལ་ཞལ་འཛོམས་དང་རེད་འོག་ཡར་རྒྱས་ཚགོས་སྡུ་ནང་བཅག་མར་གཏོག་ནི།  

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ཡར་སེྐྱད་གཏང་ནི་དནོ་ལུ་ ལས་འགུལ་ཚུ་རམ་ན་ིདང་མ་དངུལ་འཚལོ་ནི། 

• ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེན་དང་རིས་དྲུང་ལུ་ ལ་ཱཀི་གནས་སབས་དང་རྒྱབ་སོར་བིན་ནི། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིལ་ཱཚུ་ལྟ་རྟོག་དང་ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 

• འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཚང་དང་མ་ིངོམ་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་འབྲེལ་ལྟོག་མཛད་ནི། 

• རྒྱབ་འགལ་དང་མ་སིགཔ་རེ་འཐོན་ཚེ་ གསོ་མཐུན་བཟོ་ན།ི 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལཱ་འབད་ནི་འཆར་གཞི་བརམ་ན་ིཚུ་འག་ོའདནེ་འཐབ་ནི། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ཤངི་བཙུག་ན་ིདང་འཐུས་མི་ཚུ་ག་ིརིགས་རལ་ཡར་སེྐྱད་གཏང་ནི་དོན་ལུ་སོར་བརར་ལས་རིམ་ཚུ་འགོ་འདནེ་འཐབ་ན་ིདོན་ལུ་ མ་
དངུལ་འཚོལ་ནི། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིཐོན་སེྐྱད་ཚོང་འབྲལེ་འཐབ་ནི་དོན་ལས་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལས་གནང་བ་ཞུ་ནི། 

༦༽དྲུང་ཆནེ་ལུ་འགན་ཚད། 
སན་མན་སུ་བ ༼བརྒྱུད་འཕིན་ཨང ༡༧༨༨༠༨༥༥༽ 

❖ ཁྲི་འཛནི་མ་ཞུགས་པའི་སབས་ཁྲ་ིའཛིན་གི་འགན་ཁུར་སག་ནི། 

❖ ཚོགས་པའི་ཡིག་འབྲེལ་གི་ལཱ་༼ཡིག་གུ་ཚུ་བིྲས་ནི་ནང་ཚོགས་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཀ་ིགོས་ཆོད་ཚུ་བཏོན་ནི༽ཚུ་འབད་ནི། 

❖ འཐོན་སེྐྱད་བསྡུ་ལེན་ག་ིཞུ་ཡིག་ཆར་ཚུ་འཐུས་མི་ཚུ་ལས་བསོམ་བཞིནམ་ལས་ཆ་འཇོག་འབད་ན་ིདོན་ལུ་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཕུས་ནི། 

❖ འཛོམས་སྡུ་སོར་འཐུས་མ་ིདམང་ལུ་བར་བཀོད་འབད་ནི། 

❖ ཚོགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་ནི། 

❖ འཛོམས་སྡུས་དང་འངོ་མ་ིག་ིཐ་ོབཀོད་འབད་ནི་དང་ཆད་ཐོ་ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 

❖ ཞལ་འཛོམས་ཀ་ིགོས་གཞི་དང་གོས་ཆདོ་བིྲས་བཞིནམ་ལས་དམང་ལུ་བཀྲམ་སེྤལ་འབད་ནི། 

❖ ཚོགས་པའི་འཐུས་མ་ིགསར་འཛུལ་དང་ཐནོ་འག་ོམ་ིགི་ཐོ་བཞག་བཞིནམ་ལས་ཡོངས་ཁྱབ་གཞལ་འཛོམས་ནང་གསལ་བཤད་འབད་ན་ི། 

❖ གེང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ལ་ཱའབད་ཡོད་པའི་ལ་ོལྟར་སྙན་ཞུ་བཟོ་བཞིནམ་ལས་གསར་སྤང་ནགས་ཚལ་གིང་འཛིན་ཡིག་ཚང་ནང་ཕུལ་ནི། 

❖ གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་ཐ་ོབཀོད་འབད་ནི། 

❖ འཐུས་མ་ིགསརཔ་འཛུལ་ཞུགས་འབད་བའི་སབས་དམང་ལུ་གསལ་བཤད་འབད་ན།ིཐོ་བཀོད་གསརཔ་ཡང་མ་ིགང་ཉུང་ཤོག་༡༠་གི་ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། 
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❖ ཚོགས་པའི་ལོ་སྟར་འགྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་བཟོ་བཞིནམ་ལས་འབེྲས་ཡོད་ཡིག་ཚུ་ནང་ཕུལ་ནི། 

❖ ཚོགས་པའི་ཅ་ཆས་ཐོ་དེབ་ཐ་ོབཀོད་འབད་ནི། 

❖ ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་བཏོན་ན་ིདང་འདི་འད་གཅགི་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ལུ་ཕུལ་ནི། 

༧༽རསི་འཛནི་པ་ལུ་འགན་ཚད། 
གཡངས་སན་སོལ་མ༼བརྒྱུད་འཕིན་ཨང ༡༧༥༣༧༩༨༠༽ 

✓ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་རིས་ཁྲ་བཞག་ནི། 

✓ སྐུན་འགྲུལ་སིན་ཡོད་མ་ིཚུ་ལས་དངུལ་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི། 

✓ འཐུས་མ་ིའཛུལ་འཐུས་ བསྡུ་བཞིནམ་ལས་དངུལ་ཁང་ནང་བཙུགས་ནི། 

✓ དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་བཙུགས་ནི་དང་ འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་བདག་འཛིན་འབད་ནི། 

✓ དཀིན་འགྲུལ་བཏབ་མི་དང་མ་བཏབ་གི་ཐོ་བཏོན་བཞིནམ་ལས་ཁྲི་འཛིན་ལུ་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 

✓ ཚོགས་པའི་དངུལ་འག་ོསོང་ག་ིཟད་རིས་བཞག་བཞིནམ་ལས་ སྙན་ཞུ་བཟ་ོསེྟ་ ཚོགས་པའི་ལ་ོལྟར་ཡོངས་ཁྱབ་གཞལ་འཛོམས་ཚོགས་པའ་ིསབས་དམང་ལུ་
གསལ་བཤད་འབད་ན།ི 

✓ འཐུས་མ་ིཚུ་ལས་ཉེས་ཆད་བསྡུ་བཞནིམ་ལས་དངུལ་ཁ་ནང་བཙུགས་ནི། 

✓ ཚོགས་པའི་མ་དངུལ་དང་འབེྲལ་བའ་ིསྙན་ཞུ་གཞན་དང་གཞན་ཡང་བཟོ་བཞིནམ་ལས་ཁྲི་འཛིན་ལུ་ཕུལ་དག།ོ 

✓ དངུལ་སོད་ལེན་འབད་བའི་སབས་ཤོག་འཛིན་ཚུ་བཟ་ོདགོ། 

༨༽སདོ་ཁྲལ་དང་འཐུས། 
ཨང་གངས།་ འཐནོ་སྐྱདེ་ཀ་ིརགིས། 

 
འཐུས/སདོ་ཁྲལ་དམང་ཉུང་ཚད། 
 

དན་གས།ོ 
 

2 ད་ཤིང། སཱལ་ཤིང་སིཨེཕ་ཀྲ་ིརེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ 
༢༠༠༼གཉིས་རྒྱ༽ 
ད་ཤིང་གཞན་ཚུ་ར་བ་འབད་སོད་ནི་དང་ཤིང་
རེ་ལུ་དངུལ་ ༥༠༼ལྔ་བཅུ༽་ལེན་ནི། 

སཱལ་ཤིང་ཚུ་ད་ཞམི་ལས་རམ་ཅིག་བགོ་བཤའ་སོད་ནི། 
གཞན་ཤིང་རིགས་ཚུ་ར་ར་འབད་སོད་ནི། 

3 ཐབ་ཤིང།  སྣུམ་འཁོར་བོ་ལོ་རོ་རེ་ག་ིཚད་གཞ་ིལུ་དངུལ་
ཀརམ་ ༡༠༠༼གཅགི་རྒྱ༽རེ་ལེན་ནི། 

ཤིང་སམ་རམ་ཅིང་འཐུ་འབག་ཆོག། 

༤ སྤག་ཤིང། བུང་རེ་ལུ་ ༣༥༼གསུམ་ཅུ་གསོ་ལྔ༽ སྤག་ཤིང་ཁུག་ཁུགཔ་རམ་ཅིག་བཏོག་ན་ིབ་ཏོག་མྱུ་གུ་བཏོག་མི་
ཆོག། 

༥ པིབ་ལ། ཀེ་ཇ་ིརེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ ༢༠༼ཉ་ིཤོ༽ རོག་མ་ཁུག་བཞིནམ་ལས་རམ་ཅིག་སོ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་བཏོག་
བཅུག་ནི། 

༦ ཏི་ཏི་ལྕོ་ཝ༼བ་ཤ་ཀ༽ རློམ་ཀ་ེཇ་ིརེ་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་༢༠༼ཉ་ིཤོ༽ བསྡུ་ལེན་འབད་ན་ིསོ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་མ་ེཏོག་ཟླ་གཅིག་ག་ིརིང་
བཏོག་བཅིག་ནི། 

༧ ཨ་ཤུ་རོ༼བ་ཤ་ཀ༽ རློམ་ཀ་ེཇ་ིརེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ ༣༠༼གསུམ་ཅུ༽ བསྡུ་ལེན་འབད་ན་ིསོ་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་མ་ེཏོག་ཟླ་གཅིག་ག་ིརིང་
བཏོག་བཅིག་ནི། 

༩༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་ནང་ལས་འཐནོ་སྐྱདེ་ཚུ་ཚུལ་མནི་ཐགོ་ཁར་བཏནོ་པ་དང་ལམ་ལུགས་བཟ་ོཡདོ་མ་ིཁྲལི་ལ་ཱམ་འབད་བ་ཅནི་ཉསེ་བ་དང་ཉསེ་ཆད།  
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ཁྲམིས་འགལ་གི་ལ་ཱའབད་མི་ཚུ་ སིར་བཏང་གཞུང་དབང་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ཁྲིམས་འགལ་གི་ལ་ཱདང་ འད་མཉམ་བརིས་བཞིནམ་ལས་ཉེས་
ཆད་དང་རྒུད་འཐུས་ཚུ་ འབྲུག་ག་ིརང་བཞིན་སྲུང་སོྐྱབ་ཀི་བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་ ༢༠༡༧ ་ཅན་མའ་ིལེའུ་ ༡༣ ་པའི་དནོ་ཚན་ ༤༡༦ ་ནང་འཁོད་ཡོདཔ་དང་ཁྲིལ་
ནི་ཨིབཀལ་ན།ིའད་ིཡང་ 

༩་༡༽ཉེས་སོད་དང་ཉེས་ཆད། 
ཨང་གང འཐོན་སེྐྱད་ཀ་ིརིགས། ཉེས་བ་དང་ཉེས་ཆད། དན་གསོ། 

2 ད་ཤིང་གནང་བ་མེད་པར་བརབ་པ་ཅིན།  
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3 ཐབ་ཤིང་ཤིང་གནང་བ་མདེ་པར་བཏོན་པ་
ཅིན། 

ཤིང་དུམ་ག་ིསོྒར་ཚད་ད་འཁྲལི་སི་ཨེཕ་ཀྲ་ིརེ་ལུ་
དངུལ་ཀྲམ་ ༡༠༠ ་རེ་དང་རྒུད་འཐུས་ཚུ་རྒྱལ་
ཡོངས་ཐོན་སེྐྱད་གོང་ཚད་གཏན་སིག་ཚགོས་
ཆུང་གིས་བཟོ་ཡོན་པའི་གོང་ཚད་ཁར་བཀལ་ནི། 

༤ སྤག་ཤིང་གནང་བ་མདེ་པར་བཏོན་པ་ཅནི། འབྲུག་ག་ིརང་བཞིན་སྲུང་སོྐྱབ་ཀི་བཅའ་ཡིག་
དང་སིག་གཞ་ི ༢༠༡༧ ་ཅན་མའ་ིལེའུ་ ༡༣ ་པའི་
དོན་ཚན་ ༤༡༡ ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སེྐྱལ་ནི། 

 
༥ པིབ་ལ་གནང་བ་མེད་པར་བཏོག་པ་ཅིན། 
༦ བ་ཤ་ཀ་༼ཏི་ཏ་ིལྕོ་ཝ༽་གནང་བ་མོད་པར་

བཏོག་པ་ཅིན༔ 
༧ བ་ཤ་ཀ༼ཨ་ཤུ་རོ༽་གནང་བ་མེད་པར་བཏོག་

པ་ཅིན། 
 

གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་སེ་ཚན་གི་གོང་ལུ་འཁདོ་ཡོད་པའི་ཉེས་བ་དང་ཉེས་ཆད་མ་རིས་བར་སོྐྱང་བཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བ་དང་ཉེས་ཚད་བཀལ་ནི་ཚུ་
འོག་ག་ིཐིག་གོམ་ནང་འཁོད་ཡོད། 

ཨང་
གང 

གནད་དོན། ཉེས་བ་གང་འབོར 
༼དངུལ་ཀྲམ༽ 

ཉེས་ཆད། དན་གསོ། 

༠༡ འཛོམས་སྡུ་ཚུ་ནང་མ་ཧོད་པ་ཅིན། རྒྱལ་ཡོངས་ལས་མ་ིག་ཆ་ལནེ་
ན།ི 

འཛོམ་དུས་མ་ཧོད་པའ་ིཉིམ་འད་ིལ་ཱ
འབད་བའི་སབས་ལ་ཱབཀལ་ནི། 

དྭངས་གསལ་དོན་ལུ་བཀདོ་ཚགོས་འཐུས་
མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཞག་ནི། 

༠༢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ཡར་སེྐྱད་ཀི་ལཱ་
འབད་བར་མ་ཧོད་པ་ཅནི། 

རྒྱ་ཡོངས་ལས་མི་ག་ཆ་ལེན་
ནི། 

ཤུལ་མའི་ལ་ཱའབདཝ་ད་ལ་ཱགཉིས་ལྟབས་
འབད་བཅུག་ནི། 

དྭངས་གསལ་དོན་ལུ་བཀདོ་ཚགོས་འཐུས་
མི་ཚུ་གི་ཐོ་བཞག་ནི། 

༠༣ བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ཚོགས་
པའི་མ་དངུལ་ལོང་སོད་པ་ཅིན། 

ཉེས་ཆད་ག་ནི་ཡང་མ་བཀལ་
བར་ལོང་སོད་འབད་ཡོད་
པའི་མ་དངུལ་ཚུ་ཟླཝ་གསུམ་
ནང་འཁོད་ཆད་ལུས་མདོ་
པར་བཙུག་བཅུག་ནི། 

ཉེས་ཆད་རྒྱ་ཆ་ ༢༤ ་སེྐྱལ་ནི། རིས་ཞིབ་དབང་འཛནི་ག་ིགཞུང་ག་ིམ་
དངུལ་ཚུལ་མིན་སོདཔ་དའ་ིཉེས་རྒྱ། 

༠༤ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་མ་ེརནེ་འབྱུང་
བཅུག་པ་ཅནི 

འབྲུག་ག་ིརང་བཞིན་སྲུང་སོྐྱབ་ཀི་བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་ ༢༠༡༧ ་ཅན་མའི་ལའེུ་ ༡༣ ་པའི་དནོ་ཚན་ ༤༠༡ ་དང་ཁྲིས་
ཉེས་བ་སེྐྱལ་ན།ི 

༠༥ གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་གནང་བ་མེད་
པར་ཤིང་བརབ་ན་ིདང་ཙགོ་ཕུར་བཅད་
ནི་ལ་སོགས་པ་འབད་བ་ཅནི། 

འབྲུག་ག་ིརང་བཞིན་སྲུང་སོྐྱབ་ཀི་བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་ ༢༠༡༧ ་ཅན་མའི་ལའེུ་ ༡༣ ་པའི་དནོ་ཚན་ ༤༡༡ ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་སེྐྱལ་ནི། 

༠༦ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་གནང་བ་མེད་
པར་ཤིང་མནི་ནགས་ཚལ་འཐནོ་སེྐྱད་
ཚུ་བསྡུ་ལེན་འབད་བ་ཅིན། 

འབྲུག་ག་ིརང་བཞིན་སྲུང་སོྐྱབ་ཀི་བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་ ༢༠༡༧ ་ཅན་མའི་ལའེུ་ ༡༣ ་པའི་དནོ་ཚན་ ༤༡༡ ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་སེྐྱལ་ནི། 

༠༧ གོང་སེ་འཐུས་མ་ིབལྟ་སོར་འགོ་མི་ཚུ་ག་ི
བ་ངན་བཀདོ་ཚགོས་ལུ་སྙན་ཞུ་མ་
འབད་བ་ཅནི། 

བལྟ་སོར་སོང་མ་ིསེ་ཚན་ག་ིམ་ིངོམ་རེ་ལུ་དངུལ་ ༥༠༠ ༼ལྔ་རྒྱ་ཐམ་པ༽་རེ་ཉེས་བ་འབད་བཀལ་ནི། 

༡༠༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་ག་ིམ་དངུལ་འཛནི་སྐྱངོ་དང་སྐྱནི་འགྲུལ། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིམ་དངུལ་དང་སིྐྱན་འགྲུལ་འཛིན་སོྐྱང་ཚུ་ཚགོས་འཛནི་སོྐྱང་འཆལ་གཞི་བཟ་ོབའི་སབས་ཁ་འཆམ་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་ཚུ་ལགས་ལནེ་འཐབ་ཐགོ་
འབད་ན་ིཨིན།་འདི་ཡང་མ་དངུལ་ཚུ་བཀདོ་ཚོགས་ཀི་ལགས་པར་མནི་པར་དངུལ་ཁང་ནང་བཙུགས་བཞག་ནི་ནང་སིྐྱན་འགྲུལ་ཚུ་ཚད་བཀད་ཡོད་མ་ིལས་མ་འགལ་
བར་བཞག་ནི་དེ་ལས་ལོག་ལེན་ན་ིཚུ་ཡང་དུས་ཚདོ་ཁར་ཀྲིག་ཀྲི་ལེན་བཞིནམ་ལས་དངུལ་ཁང་ནང་བཙུགཧ་ན་ིཚུ་ཨིན་པས།འགོ་སོང་ག་བཅིས་ནང་བཏང་འད་ིའབད་
རུང་བཀོད་ཚོགས་ཀ་ིའཐུས་མི་ཚུ་བསྟུན་གོས་སྦུག་ནང་བཙུག་བཞིནམ་ལས་འབད་ནི་མ་ཏོག་རང་ཀང་ཐག་བོད་འདི་འབད་མི་མཆགོ། 

༡༠་༡༽མ་དངུལ་འཐནོ་ས། 

✓ འཐུས་མ་ིགསརཔ་འཛུལཝ་དང་སོད་ཡོད་པའི་འཐུས་མི་ཐ་ོབཀོད་འཐུས་ཚུ་ལས། 
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✓ འཐུས་མ་ིཚུ་ལས་བསྡུ་བའི་ལོ་སྟར་འཐུས་ལས། 
✓ འཐུས་མ་ིཚུ་ལས་འཐནོ་སེྐྱད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་དོན་ལུ་སོད་ཁྲལ་སེད་ཡོད་མ་ིལས། 
✓ ཉསེ་བ་དང་ཉེས་ཁྲིམས་བཀལ་ཡོད་པའ་ིམ་དངུལ་ཚུ་ལས། 
✓ ཞལ་འདེབས་དང་གོགས་རམ་སིན་པའ་ིདངུལ་ཚུ་ལས། 
✓ སིྐྱན་འགྲུལ་དང་དངུལ་ཁང་ལས་སྐྱེད་ཐོབ་མི་ལས། 
✓ ཤིང་ལྷག་འཐོན་མི་བཙངོ་བཞིནམ་ལས། 
✓ ཤིང་ཆས་ལྷག་ལུས་བཙོང་བཞིནམ་ལས་དངུལ་ཐོབ་མི་ལས། 

༡༠་༢༽གོང་སེ་ནགས་ཚལ་གི་མ་དངུལ་འཛིན་སོྐྱང་དང་སོད་ནི། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚན་གི་བསགས་ཡདོ་པའི་མ་དངུལ་འད་ིགཤམ་འཁདོ་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ལུ་ལགས་ལེན་འཐབ་ནི། 

• འཐུས་མ་ིཚུ་ལུ་སྐྱིན་འགྲུལ་སིན་ནི། འདི་ཡང་དམང་ཚད་ ༥༠༠༠༠༼སྟོང་ཕག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ༽ ་དང་སིྐྱན་འགྲུལ་ཚོགས་པ་གི་ཅ་འཇོག་འབད་དགོ། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞལ་འཛོམས་དང་ལཱ་འབད་བའ་ིསབས་ཁམས་གསོའི་བཞེས་རས་དང་འཁོ་ཆ་ེབའི་ཅ་ཆས་ཉོ་ན་ིདོན་ལུ། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཐུས་མ་ིཚུ་གི་ཁྱིམ་ནང་ཤིས་སྐྱེན་འབྱུང་པའི་སབས་སེམས་གསོ་སིན་ན་ིདོན་ལུ། 

• གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་ཤངི་ལེགས་ཤམོ་གི་རིགས་ཚུ་བཙུགས་དོན་ལུ་ཤངི་ལྕམ་ཉོ་ནི་དོན་ལུ། 

• ཤིང་ལྕམ་ཉ་ོན་ིནང་ལྕག་སིྐྱད་རྭ་ཉ་ོན་ིདནོ་ལུ། 

• བཀོད་ཚོགས་དང་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་འཐུས་སོད་ནི་དོན་ལུ།དེ་འབདཝ་ད་རེདའགོ་ལས་ས་གནས་གཞན་ཁར་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་དོན་
ནང་འགོ་ད་རམ་ཅགི་ཐོབ་བརོད་བཀདོ་མཆོག། འཐུས་ཐབོ་བཛོདཡང་ཉིམ་རེ་ལུ་དངུལ་ཀྲམ་ ༥༠༠ ་དང་འགྲུལ་འཐུས་ཨིན། གལ་སིྲད་གཞུང་ལས་གནང་
ཡོད་པ་ཅིན་འད་ིཐོག་ཁར་རིས་རབ་སོད་ནི། 

• འཐུས་མིའ་ིདགུང་ག་ིཨ་པ་ཨ་མ་སོགས་ཤ་ིརེན་འབྱུང་པའ་ིསབས་དང་སེམས་གསོ་དངུལ་ཀྲམ་ སོྟང་ཁྲག་ ༡༥༠༠༠་༠༠ སོད་ནི་དོན་ལུ། 
༡༠་༣༽དངུལ་སིྐྱན་འགྲུལ་གི་ལམ་ལུགས། 
སིྐྱན་འགྲུལ་ཞུ་ནི་དོན་ལུ་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིལག་དེབ་སར་སྐྲུན་ཐེང་ ༣ ་པ་གནམ་ལ་ོ ༢༠༡༨ ་པ་ཟུར་སྦྲགས་ ༩ ་པའི་ཞུ་ཡིག་བཀང་བཞནིམ་ལས་ཚོགས་པའི་ཁྲ་ི
འཛིན་ལུ་ཕུལ་ནི།ད་ེལས་བཀོད་ཚགོས་གསུམ་དང་གཞན་འཐུས་མི་གསུམ་ག་ིཞུ་ཡིག་ད་ེབདེན་སོད་འབད་བཞིནམ་ལས་སྐྱིན་འགྲུལ་ད་ེཆ་འཇོག་འབད་ནི།སྐྱིན་འགྲུལ་
ཆ་འཇགོ་ཡང་ཚོགས་པ་ག་རང་ག་ིམཚན་རྟགས་བཀལ་བཞིནམ་ལས་རམ་ཅགི་སིན་ནི་ཨིན།སྐྱིན་འགྲུལ་ཡང་དངུས་འབད་མིན་པར་ཤོག་འཛིན་ཐཅག་ཁར་འབད་སིན་
ནི་ཨིན། 

༡༡༽ཁ་ེཕན་བག་ོབཤའ་ིཐབས་ལམ། 
གནད་དོན། དུས་ཚོད། དན་གསོ། 
ཞལ་འཛོམས   

ཤིང་བཏོག་ནི་ཆགོས་དམ་སོད་ནི། དབིན་ཟླ་ ༡༡ ་པ་ནང། ཤིང་ཆས་དག་ོམི་ཚུ་གི་ཞུ་ཡིག་དབིན་ཟླ་ ༡༠ ་པའི་ནང་འཁོད་ཚོགས་པའི་ཁྲ་ིའཛནི་
འབད་སར་དགོ། ཤིང་ཐཝོ་རབ་ནི། དབིན་ཟླ་ ༡༡ ་པ་དང་ ༡༢ ་པ་ཚུན།  

ཤིང་བརབ་ནི་དང་བསྡུ་ནི། དབིན་ཟླ་ ༡༢ ་པ་ནང། 
ཐབ་ཤིང་གནང་བ་སོད་ནི། དབིན་ཟླ་༢་ པ་ནང། བཐའ་རོ་ག་ིཤིང་དང་འགལེ་འགེལཝ་རམ་ཅིག་བསྡུ་ནི། 
ཐབ་ཤིང་ཐོཝ་རབ་ནི། འགེལ་འགེལཝ་རམ་ཅིག་བསོམ་ནི་ཨིནམ་ལས་

ཐོཝ་མི་རབ། 
བསྡུ་ནི། དབིན་ཟླ་ ༢ ་དང་ ༣ ་པ་ཚུན། 

 
ཤིང་མནི་ཐནོ་སེྐྱད་བསྡུ་ནི། 

གནང་བ་ཡང་དུས་ཚོད་དང་ཁྲིལ་སོད་ནི་ཨིན།  

ས་ཁའི་པིབ་ལ། དབིན་ཟླ་༩་པ་ལས་ ༡༠ ་ཚུན། བཀོད་ཚོགས་ཀི་བསྡུ་ལེན་འབད་མ་ིསེ་ཚན་འབག་སོར་སོ་ནག་ཁ་བཀྲམ་འབད་
བཏང་ནི།རྒྱ་ལྟབ་བདེ་བ་ཅིན་ཚོང་འབྲེལ་ཡང་གོང་ཚད་འགན་བསྡུར་ཐོག་ཁར་
བཙོང་ན་ིཨིན།  

ཏི་ཏི་ལྕོ་ཝ༼ཁག་ཏིམ་༽ དབིན་ཟླ་ ༡ ་པ་ལས་ ༢ ་པ་ཚུན།  

ཨ་ཤུ་རོ༼ཁག་ཏིམ༽ དབིན་ཟླ་ ༢ ་པ་ནང།  
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༡༢༽ཞལ་འཛམོས། 
གཞལ་འཛོམས་ཡང་དབེ་རིམ་གཉིས་འབད་ཚོགས་ནི་ཨིན། འད་ིཡང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་སེ་ཚན་ག་ིཡོང་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་དང་སེ་ཚན་འཛནི་སོྐྱང་འབད་
མི་བཀོད་ཚོགས་ཀ་ིཞལ་འཛོམས། 
༡༢་༡༽གོང་སེ་ནགས་ཚལ་སེ་ཚདན་གི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས།  
འདི་ཡང་ལོ་གང་དབིན་ཟླ་ ༢ ་པའ་ིནང་ཚོགས་བཞིནམ་ལས་གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་ལུ་གོས་བསྟུན་འབད་ནི་ཨིན། འད་ིནང་འབད་ནི་ནི་ཨིན་པའི་ལ་ཱག་ིགོས་གཞི་
ཡང་་་་་གནས་དོན་ཚུ་ཡང་་་ 

➢ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཡོད་པའ་ིའཐུས་མི་ཚུ་ལུ་འཐོན་སེྐྱད་བགོ་ཤ་སིན་ནི། 

➢ ལོ་གང་གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ན་ིལ་ཱའབད་ན་ིའཆར་གཞི་རམ་ནི། 

➢ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིལ་ོསྟར་འགྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་༼ལཱ་ཀི་འགྲུབ་འབྲས་དང་དངུས་ཟད་སོང་གནས་སྟང༽ 
༡༢་༢༽འཛིན་སོྐྱང་བཀོད་ཚོགས་ཀི་ཞལ་འཛོམས། 
མ་གཞ་ིཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་པའི་ཧེན་མ་ཚར་རེ་ཚགོས་ན་ིཨིན་རུང་ལཱ་ཁག་ཆཝོ་འཐོན་པའ་ིསབས་བོ་འབུར་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་ཡང་ཚོགས་ནི་ཨིན། འད་ིཡང་ཡོངས་
ཁྱབ་ཞལ་འཛོམས་གོས་བསྟུན་འབད་ན་ིགསོ་གཞི་བཟ་ོན་ིདང་བཀོད་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚུ་གི་བར་ནང་ལཱ་བག་ོབཀྲམ་འབད་ན་ིདོན་ལུ་ཨིན། 

༡༣༽མ་ིམཐུན་འཛནི་སྐྱངོ།  
འཐུས་མ་ིཚུ་གི་བར་ནང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བའི་མ་ིམཐུནམ་འཐོན་པ་ཅིན་བཀོད་ཚེགས་འཐུས་མི་ཚུ་ག་ིསིག་ཆ་བཟོ་ནི་ཨིན། གལ་སིྲན་བཀདོ་ཚགོས་བསལ་
མ་ཚུགས་པ་ཅིན་འད་ིའཐུས་མ་ིཚུ་གི་བར་ཡོངས་ཁྱབ་ཞལ་འཛམོས་ཐ་ོཤོག་ཚར་གཉསི་ཚོགས་བཞིནམ་ལས་བསལ་ན་ིཨིན།འད་ིནང་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅནི་
འབྲེལ་བའི་ལས་སེ་ཚུ་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་བཞིནམ་ལས་བསལ་བཅུག་ནི་ཨིན། མ་སིཔ་འདི་བཀདོ་ཚགོས་འཐུས་མི་བར་ནང་འཐོན་པ་ཅིན་འཐུས་མི་ནང་ལས་ང་ོཚབ་
བཏོན་བཞིནམ་ལས་སིང་ཆ་བཟ་ོནི་། 

༡༤༽གངོ་ས་ེནགས་ཚལ་ག་ིའཆར་གཞ་ིདང་གཟུར་ཁྲམིས་ལགེས་བཅསོ། 
ད་ལྟ་ོབཟོ་ཡོད་པའི་གོངས་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཆར་གཞ་ིའད་ིལ་ོགང་ ༡༠ ་ག་ིདོན་ལས་བཟོ་བཟཝོ་ཨིནམ་ལས་འཐུས་མི་ཚུ་གི་ལ་ཱཚུ་འདི་ནང་འཁོད་ཡོདཔ་བཞིན་ཕག་
ཕིད་ཞུ་ནི་འགན་འཁྲ་ིའབག་ནི་ཨིན། གལ་སིྲད་འཆར་གཞ་ིའད་ིནང་འཁོད་ཡོད་པའི་གནས་སབས་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་དུས་ཀི་འགྱུར་བ་དང་ཁྲིལ་འགྱུར་བཅོས་འབད་
དགོཔ་རེ་འཐོན་པ་ཅིན་འགོས་འཆར་གསར་སྤང་མངམ་སེ་ནགས་ཚལ་ཡིག་ཚང་ནང་ཕུལ་བཞནིམ་ལས་ཡིག་ཚང་འདི་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་ཁྲིལ་འབད་ན་ིཨིན། 

༡༥༽ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་ལུ་དབང་ཚད། 
གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ག་ིའཛནི་སོྐྱང་འཆར་གཞི་འདི་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ་གི་འཐུས་མ་ིཚུ་གི་ལཱ་འབད་བའ་ིསབས་ལམ་སོྟན་ཡིག་ཆ་དང་འད་ིནང་བརམ་ཡོད་པའ་ིལ་ཱཚུ་
འབད་ན་ིདབང་ཆ་སོདཔ་ཨིན་གལ་སིྲན་འཐུས་མ་ིཚུ་ལཱ་ཚུ་འདི་ནང་འཁོད་ཡོད་པའི་སིགས་གཞི་དང་ཁྲལི་མ་འབད་བར་ཉསེ་སོད་དང་འབྲེལ་བ་ཐོན་སེང་པ་ཅིན་ཉསེ་
ཁྲིམས་ཚུ་འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་སྲུང་སོྐྱབ་ཀ་ིབཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་ ༢༠༡༧ ་མའ་ིལིའུ་ ༡༣ ་པའི་དོན་ཚན་ ༤༡༦ ་ནང་འཁོད་ཡོད་པའ་ིཉེས་ཁྲམིས་
ཚུ་སེྐྱལ་མཆོག་པའི་དབང་ཚད་དང་འདི་ཚུ་ཉོག་མེད་པར་འབག་ནི་ཁས་བངས་ཕུལཝ་ཨིན། 

གཟུར་སྦྲག་ ༡ ་པཿ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོྐྱང་སེ་ཚན་ག་ིའཐུས་མི་ཐོ་ཡིག། 
ཨང་གང མངི་གསལ ང་ོསདོ་ལག་ཁྱརེ་ཨང དགུང་ཨང ཁྲམ་ཨང བརྒྱུད་འཕནི་ཨང མཚན་རྟགས 
༡ ཨའི་ཏི་སིང ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༩༥ པ-༡༢-༨༡ ༡༧༦ ༡༧༤༦༤༠༨  
༢ བུ་ཝན་སིང ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༥༣ པ-༡༢-༢༨༩ ༢༨༤ ༡༧༩༨༤༠༢༤  
༣ མོན་ བ་དུར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༠༥ པ-༡༢-༡༠༡ ༠༥ ༡༧༨༨༠༦༧༥  
༤ ཀར་ན་ བ་དུར ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༦༢ པ-༡༢-༣༢༢ ༡༦ ༡༧༨༠༣༨༦༠  
༥ ཅཱན་ད་ར་ དཱན ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༨༡ པ-༡༢-༧༩ ༢༠༡ ༡༧༦༦༨༢༩༢  
༦ སུར་ ཇ ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༨༧ པ-༡༢-༥༧ ༢༢ ༡༧༦༥༧༣༩༣  
༧ བིཤི་ན་ མ་ཡ ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༨༨ པ-༡༢-༨༠ ༡༧༧ ༡༧༣༤༠༧༣༢  
༨ ལཱལ་ བིར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༧༦ པ-༡༢-༢༦༩ ༤༠༠ ༡༧༢༧༧༡༩༩  
༩ ལས་སོལ་མ ༡༡༦༠༤༠༠༢༡༨༣ པ-༡༢-༡༤༧ ༥༠༣ ༡༧༦༦༣༤༡༣  
༡༠ ཧཱས་ཏ་ བ་དུར་ སུ་ཏ་ར ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༣༤ པ-༡༢-༥༡ ༡ ༡༧༥༡༤༨༩༡  
༡༡ དུར་དགའ་ པར་སཱད ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༥༡ པ-༡༢-༢༦༠ ༢༩༡ ༡༧༩༢༢༢༨༠  
༡༢ ཨིན་ད་ར་ བ་དུར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༧༩ པ-༡༢-༢༥༣ ༤༠༣ ༡༧༩༧༦༡༨༢  
༡༣ དིལ་ བ་དུར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༧༥ པ-༡༢-༢༥༢ ༣༩༧ ༡༧༥༣༩༦༢༤  
༡༤ ཀུན་དགའ་ ༡༡༤༡༠༠༠༠༥༡༣ པ-༡༢-༡༤༥ ༥༠༨ ༧༧༢༠༥༦༧༩  
༡༥ དགའ་ནེཤི་ རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༧༢ པ-༡༢-༢༨༧ ༣༣༣ ༡༧༣༣༨༢༦༦  
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༡༦ ཁེམ་ བ་དུར་ རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༢༣ པ-༡༢-༢༦༡ ༢༢༧ ༡༧༦༢༢༣༤༩  
༡༧ སན་ མན ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༣༠ པ-༡༢-༢༨༡ ༣༤༥ ༡༧༨༨༠༨༥༥  
༡༨ སུག་ བ་དུར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༩༨ པ-༡༢-༥༨ ༡༡ ༡༧༨༠༣༥༡༣  
༡༩ སུག ་རཇ ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༡༣༧༨ པ-༡༢-༥༢ ༡༢ ༡༧༧༦༢༨༨༧  
༢༠ བཱལ་ བ་དུར ་སུ་བ ༢༡༣༡༣༠༠༠༠༠༨ པ-༡༢-༦༡ ༠༧ ༡༧༥༠༤༤༡༦  
༢༡ ཡེེས་དབང་འདུས ༡༡༦༠༤༠༠༡༩༥༦ པ-༡༢-༡༤༨ ༥༠༧ ༡༧༨༡༡༥༨༤  
༢༢ གསལ་སོན ༡༡༦༠༥༠༠༠༣༢༣ པ-༡༢-༡༥༢ ༥༡༠ ༡༧༩༤༤༡༨༣  
༢༣ སལ་བཟང་བད་ེསིྐྱད ༡༡༦༠༨༠༠༠༣༩༩ པ-༡༢-༡༩༠ ༥༡༩ ༡༧༣༢༠༧༤༡  
༢༤ བིར་ བ་དུར་ སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༠༠ པ-༡༢-༢༩༣ ༢༨༧ ༡༧༨༧༩༣༢༠  
༢༥ དབང་ཕྱུག ༡༡༦༠༧༠༠༡༩༥༡ པ-༡༢-༡༥༠ ༥༠༩ ༡༧༨༢༧༩༣༥  
༢༦ སཱན་ཅ་ མ་ཡ་ སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༠༥ པ-༡༢-༥༨ ༡༡ ༡༧༥༣༨༥༢༤  
༢༧ སུབ་ བཱན་བོག ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༨༠༩ པ-༡༢-༨༢ ༦༨ ༡༧༣༠༩༣༨༡  
༢༨ ར་དི་ཀ་ལིམ་བུ ༡༡༢༠༣༠༠༡༥༧༥ པ-༡༢-༨༣ ༡༧༦ ༡༧༩༩༥༩༠༦  
༢༩ ཀུན་བཟང་ཚ་ེརིང ༡༡༦༠༥༠༠༡༧༦༡ པ-༡༢-༡༥༡ ༥༠༦ ༡༧༧༡༠༠༢༨  
༣༠ ཀརྨ་བསྟན་འཛིན ༡༡༦༠༥༠༠༢༠༡༩ པ-༡༢-༡༤༦ ༥༠༡ ༡༧༨༧༢༩༧༣  
༣༡ ཐ་བིར ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༡༣༣༢ པ-༡༢-༦༢ ༡༦ ༡༧༨༡༣༩༤༠  
༣༢ བཀྲིས་དབང་ཕྱུག ༡༡༦༠༥༠༠༡༠༢༠ པ-༡༢-༡༥༢ ༥༠༥ ༡༧༣༡༢༤༨༢  
༣༣ ཧར་ཀ་ བྷ་དུར ་རྟ་མང ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༦༠ པ-༡༢-༧༧ ༡༨༢ མེད།  
༣༤ རཱཇ་ བྷ་དུར ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༡༧ པ-༡༢-༤༩ ༡༤ ༡༧༨༩༦༡༡༢  
༣༥ རིག་འཛིན ༡༡༦༠༤༠༠༢༣༨༩ པ-༡༢-༢༠༠ ༥༡༥ ༡༧༤༢༡༠༨༢  
༣༦ བིར་ཁ་ རཇོ ེ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༦༨ པ-༡༢-༧༨ ༡༧༩ ༡༧༥༡༤༩༡༦  
༣༧ པུར་ནི་ མ་ཡ ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༩༥༣ པ-༡༢-༨༤ ༣༨༨ ༡༧༧༤༦༨༠༢  
༣༨ ཨ་གམ་ ཤིང ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༣༧ པ-༡༢-༦༤ ༤ མེད།  
༣༩ ལཱལ་ མ་ཡ ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༥༥ པ-༡༢-༢༩༥ ༢༨༢ ༡༧༢༣༥༢༨༠  
༤༠ སཱན་ བ་དུར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༩༩ པ-༡༢-༢༧༩ ༢༩༧ ༡༧༩༨༠༣༨༧  
༤༡ སཱན་ མན ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༥༢ པ-༡༢-༢༨༣ ༢༩༢ ༡༧༣༧༢༣༡༤  
༤༢ སུག་ བ་དུར ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༡༣ པ-༡༢-༢༦༥ ༣༨༨ ༡༧༨༥༨༥༣༨  
༤༣ བིར་ མ་ཡ ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༡༨ པ-༡༢-༢༥༨ ༣༤༠ ༡༧༦༧༤༣༤༠  
༤༤ བསྟན་འཛིན་དབང་མ ོ ༡༡༦༠༢༠༠༠༧༦༧ པ-༡༢-༡༤༡ ༥༢༦ ༡༧༢༥༠༢༦༡  
༤༥ ཚེ་བསྟན་བཟང་མ ོ ༡༡༦༠༥༠༠༡༧༧༨ པ-༡༢-༢༠༡ ༥༡༧ ༧༧༣༠༢༡༧༡  
༤༦ སཱན་ཆ་ བ་དུར ་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༧༡ པ-༡༢-༢༩༤ ༤༡༣ ༡༧༧༡༢༢༣༣༠  
༤༧ ཧར་ཀ་ བ་དུར ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༢༣༠ པ-༡༢-༠༤ ༣༣ ༡༧༣༥༤༧༢༡  
༤༨ ཆོས་སྐྱིད ༡༡༦༠༨༠༠༡༧༧༧ པ-༡༢-༡༤༢ ༥༠༢ ༡༧༦༠༥༧༣༩  
༤༩ འཇམ་དབངས་ལྷ་མ ོ ༡༡༦༠༨༠༠༣༤༣༥ པ-༡༢-༢༢༣ ༥༢༧ ༡༧༥༠༧༦༦༩  
༥༠ བདེ་ཆེན ༡༡༦༠༨༠༠༦༧༠ པ-༡༢-༡༤༢ ༥༡༦ ༡༧༩༦༡༨༡༣  
༥༡ ཡེེས་བཟང་མ ོ ༡༠༦༠༥༠༠༣༢༣༧ པ-༡༢-༢༠༥ ༥༥༥ ༡༧༦༧༤༩༠༥  
༥༢ ཀརྨ་བཟང་མ ོ ༡༡༦༠༨༠༠༠༥༧༩ པ-༡༢-༡༤༤ ༥༠༤ ༡༧༨༧༤༢༡༩  
༥༣ རོ་དམང་ཚ་ེརིང ༡༡༦༠༨༠༠༠༥༤༤ པ-༡༢-༡༨༩ ༥༡༡ ༡༧༨༥༨༠༤༦  
༥༤ ཚེ་རིང་སལ་བཟང ༡༡༦༠༥༠༠༣༠༣༡ པ-༡༢-༡༩༨ ༥༢༤ ༡༧༨༠༠༦༩༡  
༥༥ བིར་ མཱན ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༢༤༡ པ-༡༢-༧༡ ༧༡ ༡༧༤༣༧༨༡༥  
༥༦ ཧཱ་རི་ མོན ་རའ ི ༡༡༢༠༢༠༠༢༨༥༢ པ-༡༢-༢༥༠ ༢༠༥ ༡༧༦༢༣༣༥༥  
༥༧ སུབ་ དན ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༡༦ པ-༡༢-༥༩ ༣༡༤ ༡༧༧༢༢༧༤༥  
༥༨ སུག་ རཱཇ ་རའ ི ༡༡༣༡༣༠༠༠༡༡༤ པ-༡༢-༢༥༩ ༣༤༧ ༡༧༧༢༨༥༡༦  
༥༩ དབང་མ ོ ༡༡༦༠༨༠༠༠༣༡༠ པ-༡༢-༢༠༨    
༦༠ ནི་ཏ ་རའི ༡༡༣༡༣༠༠༠༠༦༣ པ-༡༢-༥༥ ༧༢ ༡༧༢༣༧༠༢༧  
༦༡ ཨོ་རྒྱན་ ༡༡༦༠༨༠༠༠༨༣༥ པ-༡༢-༡༤༣ ༥༡༢ ༡༧༦༩༣༠༠༩  
༦༢ མོན་བ་དུར་སུ་བ ༡༡༣༡༣༠༠༠༧༧༠ པ-༡༢-༢༨༨ ༤༡༡ ༡༧༦༢༣༣༥༥  
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གཟུར་སྦྲག་ ༢ ་པཿ་ནགས་ཚལ་ཐནོ་སྐྱདེ་གཙ་ོརམི་ག་ིཁྲམ་རསི། 

 

Forest Produces Prioritization Matrix 

 Timber  Firewood Mushroom Fodder Water Grazing 

Timber  x Timber Timber Timber Water Timber 

Firewood  

 
X Firewood Firewood Water Firewood 

Mushroom  

 

 X Fodder Water Grazing 

Fodder    x Water Grazing 

Water     x Water 

Grazing      x 

 

གཟུར་སྦྲག་ ༣ ་པཿ བ་ལ་ཀྲུང་འབག་ཚན་ནང་ནགས་ཚལ་ཐོན་སེྐྱད་ཀི་སིག་བཀོད། 

Format 1. Forest Resource Assessment Format 

Name of Community Forest ཡར་རྒྱས་ཐང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ། 

Date of Assessment ༢༨/༠༡/༢༠༢༣ (28.01.2023) 

Name of block Balatungkhola 

Block area  

Name of recorder Lingten Dorji(Sr.FR) and Dorji Tamang (FR-II) 

 

Forest & Habitat Type  

Forest  Thicket/pole stage  Shrubland  

Grassland  Plantation  Other  

Vegetation type 

Subtropical 

forest 
 Chir pine forest  

Warm 

broadleaved 

forest 

 
Blue pine 

forest 
 

Cool 

broadleaved 

forest 

 
Mixed conifer 

forest 
 Fir forest  Other  

 

Definitions 

Broadleaf forest 75% or more of the tree species present are hardwoods 

Conifer forest 75% or more of the tree species present are coniferous 

Mixed forest All other combinations of tree species 

Mature Forest Vegetation dominated by mature trees (trees > 40 cm dbh) 
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Thicket/pole 

stage 

Vegetation > 3m in height consisting of young trees usually < 40cm dbh 

Shrubs Non-tree species > 2m in height (often thorny and multi-stemmed) 

Shrub-land Vegetation dominated by woody multi-stemmed plants or single stemmed plants 

and regeneration mostly < 3 m tall 

Grassland Vegetation dominated by grass species and where only a small part of the area is 

covered by trees or shrubs. 

Crown cover  The percentage of the area covered by the crowns of trees forming the main 

canopy (usually mature trees) 

Regeneration  Seedlings, saplings and coppice re-growth of naturally occurring tree species that 

are less than 1.3 meters tall but greater than 30cm tall 

Seed trees Mature trees with healthy crowns capable of producing flowers and seed 

Soil Cover The percentage of the area with soil surface covered either by live vegetation or 

a layer of other plant vegetation 

 

 

Forest Condition 

Write the names of main tree species 

Local name Scientific name 

Sal, Siris, Papari, Gamari and Amaroo Shorea robusta, Albezia lebek, Gmelia arborea, 

  

Plantation 

Is there any 

plantation? 
Yes  Approximate 

height of planted 

trees (m) 

 

No  

Year planted 2019 Is the plantation? Under stocked  

Stocked  

Overstocked  

 

Forest Condition -Age 

Mature  Pole stage  Shrubland  Any  

Main canopy of 

matured trees 

 

Fir and Hemlock 

Main canopy of pole-

stage trees 

Main canopy of 

shrubs, young trees or 

regeneration 

No continuous canopy. 

Isolated trees only 

 

Forest Condition - Canopy density 

Dense  Open  Very open  

Canopy density > 70% Canopy density < 70% No real canopy. Isolated trees only 

 

Forest Condition – Regeneration 

Abundant  Scattered/few  None  
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Regeneration easy to find in 

most places 

Regeneration only in some 

places and hard to find 

No regeneration 

Write the names of the 3 main tree species in the regeneration 

1)NA 2)NA 3)NA 

Regeneration: Seedlings > 30cm and < 1.3m height 

 

Forest Condition – Approximate density of seed trees 

High  Moderate  Low  

> 50 seed trees per ha 10 – 50 seed trees per ha < 10 seed trees per ha 

 

Block Condition – Summary 

(Use the forest condition class box below to get an average condition for the block)  

Poor  Average  Good  
Very 

Good 
 

Does the main forest canopy consist of large, 

mature trees? 
Yes  No  

 

Forest Condition Class Box 

Age Canopy 

density 

Regeneration & 

coppice 

Seed tree class Condition 

Mature 

forest 

Dense Abundant   

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few   

Pole stage 

forest 

Dense Abundant   

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few   

Shrubland 

and young 

growth 

Dense  Moderate or High  

Dense  Low  

Open  Low  

Any Very open    

 

Open spaces  

Approximate total open space area (ha)  

Dominant vegetation type in the open space  

Cause of open space e.g. grazing, fire, harvesting, etc.  

 

Grazing and fodder 

Grassland type 

Natural  Man-made  Mixture  Predominantly forest  

 

Main fodder species being used (list 3 only) 
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Local name Scientific name 

Neibaro Ficus spp 

  

  

 

Pasture quality (list the 3 dominant species in the grassland) 

Local name Scientific name Palatable/unpalatable 

N/A N/A N/A 

   

Use pattern Seasonal  All year  

 

Type of user Migratory  Local     Both  

 

Catchment Condition 

(i) Catchment condition – soil cover 

Soil cover Soil cover class 

> 50% of the soils are covered by vegetation High  

25 - 50% of the soils are covered by vegetation Moderate  

< 25% of the soils are covered by vegetation Low  

(ii) Catchment Condition - Soil type and erosivity 

Soil type (colour, texture and type)  

Erosive  Non-erosive  

disperses and/or breaks up in water easily stable to water flow 

(iii) Catchment Condition – Slope 

Slope (degrees) Slope steepness class 

<10º Gentle  

10º – 30º Moderate  

> 30º Steep  

Catchment Condition – Summary (Use the catchment condition class box below to get the average 

condition for the block) 

Less critical  Moderately critical  Highly critical  
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Fauna 

Local Name Scientific name 

Elephant Elasphas maximus 

Barking deer Mutiacus muntjak 

  

 

Biotic Pressures  

Fire Common  Occasional  Absent  

Grazing Heavy  Limited  Absent  

Fodder collection 

(list main species used) 

Common  

 

Limited  Absent  

NWFP collection Common  Limited  Absent  

(list the main products  

including bamboo & cane) 

Mushroom & 

Bamboo 

  

Leaf litter collection Common  Limited  Absent  

Encroachment Common  Occasional  Absent  

Pole harvesting Common  Occasional  Absent  

Fuel wood harvesting Common  Occasional  Absent  

Timber harvesting Common  Occasional  Absent  

Hunting Common  Occasional  Absent  N/A 

Others Felling and sawing of timer despite upper catchment of wateshed 
 

Potential Management Options (list any potential management options for the CF/block) 

1 Protection as it’s a water source area. 

2  
 

 

Catchment Condition Class Box 

Slope category Soil erosivity Cover class Condition class 

 

Flat 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Any Less critical 

 

 

Moderate 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Moderate or high Less critical 

 Low Moderately critical 

 

Steep 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 
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གཟུར་སྦྲག་ ༤ ་པཿ གངས་དཀར་སྒང་འབག་ཚན་ནང་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀི་སིག་བཀད། 
 

Format 1. Forest Resource Assessment Format 

Name of Community Forest ཡར་རྒྱས་ཐང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ། 

Date of Assessment ༢༨/༠༡/༢༠༢༣ (28.01.2023) 

Name of block Gangkargang 

Block area  

Name of recorder Wangdi, Forest Officer 

 

Forest & Habitat Type  

Forest  Thicket/pole stage  Shrubland  

Grassland  Plantation  Other  

Vegetation type 

Subtropical 

forest 
 Chir pine forest  

Warm 

broadleaved 

forest 

 
Blue pine 

forest 
 

Cool 

broadleaved 

forest 

 
Mixed conifer 

forest 
 Fir forest  Other  

 

Definitions 

Broadleaf forest 75% or more of the tree species present are hardwoods 

Conifer forest 75% or more of the tree species present are coniferous 

Mixed forest All other combinations of tree species 

Mature Forest Vegetation dominated by mature trees (trees > 40 cm dbh) 

Thicket/pole 

stage 

Vegetation > 3m in height consisting of young trees usually  < 40cm dbh 

Shrubs Non-tree species > 2m in height (often thorny and multi-stemmed) 

Shrub-land Vegetation dominated by woody multi-stemmed plants or single stemmed plants 

and regeneration mostly < 3 m tall 

Grassland Vegetation dominated by grass species and where only a small part of the area is 

covered by trees or shrubs. 

Crown cover  The percentage of the area covered by the crowns of trees forming the main 

canopy (usually mature trees) 

Regeneration  Seedlings, saplings and coppice re-growth of naturally occurring tree species that 

are less than 1.3 meters tall but greater than 30cm tall 

Seed trees Mature trees with healthy crowns capable of producing flowers and seed 

Soil Cover The percentage of the area with soil surface covered either by live vegetation or 

a layer of other plant vegetation 

 

 

Forest Condition 
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Write the names of main tree species 

Local name Scientific name 

Chilaune Shorea robusta, Albezia lebek, Gmelia arborea, 

Lampatey Duabanga grandiflora 

Hateypailey Pterospermum acerifolium 

Plantation 

Is there any 

plantation? 
Yes  Approximate 

height of planted 

trees (m) 

 

No  

Year planted  Is the plantation? Under stocked  

Stocked  

Overstocked  

 

Forest Condition -Age 

Mature  Pole stage  Shrubland  Any   

Main canopy of 

matured trees 

 

 

Main canopy of pole-

stage trees 

Main canopy of 

shrubs, young trees or 

regeneration 

No continuous canopy. 

Isolated trees only 

 

Forest Condition - Canopy density 

Dense  Open  Very open   

Canopy density > 70% Canopy density < 70% No real canopy. Isolated trees only 

 

Forest Condition – Regeneration 

Abundant  Scattered/few  None  

Regeneration easy to find in 

most places 

Regeneration only in some 

places and hard to find 

No regeneration 

Write the names of the 3 main tree species in the regeneration 

1)Pterospermum acerifolium 2)Schmia wallichi 3)Castanopsis 

Regeneration: Seedlings > 30cm and < 1.3m height 

 

 

Forest Condition – Approximate density of seed trees 

High  Moderate  Low     

> 50 seed trees per ha 10 – 50 seed trees per ha < 10 seed trees per ha 

 

Block Condition – Summary 

(Use the forest condition class box below to get an average condition for the block)  

Poor  Average  Good  
Very 

Good 
 

Does the main forest canopy consist of large, 

mature trees? 
Yes  No  
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Forest Condition Class Box 

Age Canopy 

density 

Regeneration & 

coppice 

Seed tree class Condition 

Mature 

forest 

Dense  Abundant  Very good 

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few  Very good 

Pole stage 

forest 

Dense  Abundant    

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few   

Shrubland 

and young 

growth 

Dense  High  

Dense  Low  

Open  Low  

Any Very open    

 

Open spaces  

Approximate total open space area (ha) NA 

Dominant vegetation type in the open space NA 

Cause of open space e.g. grazing, fire, harvesting, etc. NA 

 

Grazing and fodder 

Grassland type 

Natural  Man-made  Mixture    Predominantly forest  

 

Main fodder species being used (list 3 only) 

Local name Scientific name 

Neibaro Ficus auriculata 

Katus Castanopsis spp. 

Mawa Eriobotrya petiolata 

 

Pasture quality (list the 3 dominant species in the grassland) 

Local name Scientific name Palatable/unpalatable 

N/A N/A N/A 

   

Use pattern Seasonal  All year  

 

Type of user Migratory  Local     Both  

 

Catchment Condition 

(i) Catchment condition – soil cover 
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Soil cover Soil cover class 

> 50% of the soils are covered by vegetation High  

25 - 50% of the soils are covered by vegetation Moderate  

< 25% of the soils are covered by vegetation Low  

(ii) Catchment Condition - Soil type and erosivity 

Soil type (colour, texture and type)  

Erosive  Non-erosive  

disperses and/or breaks up in water easily stable to water flow 

(iii) Catchment Condition – Slope 

Slope (degrees) Slope steepness class 

<10º Gentle  

10º – 30º Moderate  

> 30º Steep  

Catchment Condition – Summary (Use the catchment condition class box below to get the average 

condition for the block) 

Less critical  Moderately critical  Highly critical  

 

 

 

Fauna 

Local Name Scientific name 

Elephant Elasphas maximus 

Barking deer Mutiacus muntjak 

Bear Ursus thibetanus laniger 

 

Biotic Pressures  

Fire Common  Occasional  Absent  

Grazing Heavy  Limited  Absent  

Catchment Condition Class Box 

Slope category Soil erosivity Cover class Condition class 

 

Flat 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Any Less critical 

 

 

Moderate 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Moderate or high Less critical 

 Low Moderately critical 

 

Steep 

Erosive    Moderate or high   Moderately critical   

 Low Highly critical 

Non erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 
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Biotic Pressures  

Fodder collection 

(list main species used) 

Common  

 

Limited  Absent  

NWFP collection Common  Limited  Absent  

(list the main products  

including bamboo & cane) 

Mushroom & 

Bamboo 

  

Leaf litter collection Common  Limited  Absent  

Encroachment Common  Occasional  Absent  

Pole harvesting Common  Occasional  Absent  

Fuel wood harvesting Common  Occasional  Absent  

Timber harvesting Common  Occasional  Absent  

Hunting Common  Occasional  Absent   

Others There are evidences of illegal felling of tree in CF without prior 

approvals 
 

Potential Management Options (list any potential management options for the CF/block) 

1 Protection of area. 

2  
 

གཟུར་སྦྲག་ ༥ ་པཿ དཔལ་འབོར་སྒང་འབག་ཚན་ནང་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀི་སིག་བཀོད། 
 

Format 1. Forest Resource Assessment Format 

 

Name of Community Forest ཡར་རྒྱས་ཐང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ། 

Date of Assessment ༢༨/༠༡/༢༠༢༣ (28.01.2023) 

Name of block དཔལ་འབོར་སྒང། 

Block area  

Name of recorder Karma Jamtsho, Sr.Forest Ranger 

 

Forest & Habitat Type  

Forest  Thicket/pole stage  Shrubland  

Grassland  Plantation  Other  

Vegetation type 

Subtropical 

forest 
 Chir pine forest  

Warm 

broadleaved 

forest 

 
Blue pine 

forest 
 

Cool 

broadleaved 

forest 

 
Mixed conifer 

forest 
 Fir forest  Other  

 

Definitions 
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Broadleaf forest 75% or more of the tree species present are hardwoods 

Conifer forest 75% or more of the tree species present are coniferous 

Mixed forest All other combinations of tree species 

Mature Forest Vegetation dominated by mature trees (trees > 40 cm dbh) 

Thicket/pole 

stage 

Vegetation > 3m in height consisting of young trees usually  < 40cm dbh 

Shrubs Non-tree species > 2m in height (often thorny and multi-stemmed) 

Shrub-land Vegetation dominated by woody multi-stemmed plants or single stemmed plants 

and regeneration mostly < 3 m tall 

Grassland Vegetation dominated by grass species and where only a small part of the area is 

covered by trees or shrubs. 

Crown cover  The percentage of the area covered by the crowns of trees forming the main 

canopy (usually mature trees) 

Regeneration  Seedlings, saplings and coppice re-growth of naturally occurring tree species that 

are less than 1.3 meters tall but greater than 30cm tall 

Seed trees Mature trees with healthy crowns capable of producing flowers and seed 

Soil Cover The percentage of the area with soil surface covered either by live vegetation or 

a layer of other plant vegetation 

 

Forest Condition 

Write the names of main tree species 

Local name Scientific name 

Chilaune Schima wallichii 

Sal Shorea robusta 

Khamari Gmelia arborea, 

Plantation 

Is there any 

plantation? 
Yes  Approximate 

height of planted 

trees (m) 

 

No  

Year planted  Is the plantation? Under stocked  

Stocked  

Overstocked  

 

Forest Condition -Age 

Mature  Pole stage  Shrubland  Any   

Main canopy of 

matured trees 

 

 

Main canopy of pole-

stage trees 

Main canopy of 

shrubs, young trees or 

regeneration 

No continuous canopy. 

Isolated trees only 

 

Forest Condition - Canopy density 

Dense  Open  Very open   

Canopy density > 70% Canopy density < 70% No real canopy. Isolated trees only 
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Forest Condition – Regeneration 

Abundant  Scattered/few  None  

Regeneration easy to find in 

most places 

Regeneration only in some 

places and hard to find 

No regeneration 

Write the names of the 3 main tree species in the regeneration 

1)Pterospermum acerifolium 2)Schmia wallichi 3)Castanopsis 

Regeneration: Seedlings > 30cm and < 1.3m height 

 

 

Forest Condition – Approximate density of seed trees 

High  Moderate  Low     

> 50 seed trees per ha 10 – 50 seed trees per ha < 10 seed trees per ha 

 

Block Condition – Summary 

(Use the forest condition class box below to get an average condition for the block)  

Poor  Average  Good  
Very 

Good 
 

Does the main forest canopy consist of large, 

mature trees? 
Yes  No  

 

Forest Condition Class Box 

Age Canopy 

density 

Regeneration & 

coppice 

Seed tree class Condition 

Mature 

forest 

Dense  Abundant   

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few  Very good 

Pole stage 

forest 

Dense  Abundant    

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few   

Shrubland 

and young 

growth 

Dense  High  

Dense  Low     

Open  Low  

Any Very open    

 

Open spaces  

Approximate total open space area (ha) NA 

Dominant vegetation type in the open space NA 

Cause of open space e.g. grazing, fire, harvesting, etc. NA 

 

Grazing and fodder 



35 
 

Grassland type 

Natural  Man-made  Mixture    Predominantly forest  

 

Main fodder species being used (list 3 only) 

Local name Scientific name 

  

  

  

 

Pasture quality (list the 3 dominant species in the grassland) 

Local name Scientific name Palatable/unpalatable 

N/A N/A N/A 

   

Use pattern Seasonal  All year  

 

Type of user Migratory  Local     Both  

 

Catchment Condition 

(i) Catchment condition – soil cover 

Soil cover Soil cover class 

> 50% of the soils are covered by vegetation High  

25 - 50% of the soils are covered by vegetation Moderate  

< 25% of the soils are covered by vegetation Low  

(ii) Catchment Condition - Soil type and erosivity 

Soil type (colour, texture and type)  

Erosive  Non-erosive  

disperses and/or breaks up in water easily stable to water flow 

(iii) Catchment Condition – Slope 

Slope (degrees) Slope steepness class 

<10º Gentle  

10º – 30º Moderate  

> 30º Steep  

Catchment Condition – Summary (Use the catchment condition class box below to get the average 

condition for the block) 

Less critical  Moderately critical  Highly critical  
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Fauna 

Local Name Scientific name 

Elephant Elasphas maximus 

Barking deer Mutiacus muntjak 

Elephant Elasphas maximus 

 

Biotic Pressures  

Fire Common  Occasional  Absent  

Grazing Heavy  Limited  Absent  

Fodder collection 

(list main species used) 

Common  

 

Limited  Absent  

NWFP collection Common  Limited  Absent  

(list the main products  

including bamboo & cane) 

Mushroom & 

Bamboo 

  

Leaf litter collection Common  Limited  Absent  

Encroachment Common  Occasional  Absent  

Pole harvesting Common  Occasional  Absent  

Fuel wood harvesting Common  Occasional  Absent  

Timber harvesting Common  Occasional  Absent  

Hunting Common  Occasional  Absent  

Others Illegal snare trap inside CF 
 

Potential Management Options (list any potential management options for the CF/block) 

1 Protection and production. 

2  
 

Catchment Condition Class Box 

Slope category Soil erosivity Cover class Condition class 

 

Flat 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Any Less critical 

 

 

Moderate 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Moderate or high Less critical 

 Low Moderately critical 

 

Steep 

Erosive    Moderate or high   Moderately critical   

 Low         Highly critical 

Non erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 
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གཟུར་སྦྲག་ ༦ ་པཿ མིར་གེ་ཁོལ་ཅི་འབག་ཚན་ནང་ནགས་ཚལ་ཐོན་སྐྱདེ་ཀི་སིག་བཀོད། 
 

Format 1. Forest Resource Assessment Format 

Name of Community Forest ཡར་རྒྱས་ཐང་གངོ་སེ་ནགས་ཚལ། 

Date of Assessment ༢༨/༠༡/༢༠༢༣  

Name of block མིར་གེ་ཁོལ་ཅི(Mirgay Kholchey) 

Block area  

Name of recorder Tshewang Dorji, Sr. Forest Ranger 

 

Forest & Habitat Type  

Forest  Thicket/pole stage  Shrubland  

Grassland  Plantation  Other  

Vegetation type 

Subtropical 

forest 
 Chir pine forest  

Warm 

broadleaved 

forest 

 
Blue pine 

forest 
 

Cool 

broadleaved 

forest 

 
Mixed conifer 

forest 
 Fir forest  Other  

 

 

Definitions 

Broadleaf forest 75% or more of the tree species present are hardwoods 

Conifer forest 75% or more of the tree species present are coniferous 

Mixed forest All other combinations of tree species 

Mature Forest Vegetation dominated by mature trees (trees > 40 cm dbh) 

Thicket/pole 

stage 

Vegetation > 3m in height consisting of young trees usually  < 40cm dbh 

Shrubs Non-tree species > 2m in height (often thorny and multi-stemmed) 

Shrub-land Vegetation dominated by woody multi-stemmed plants or single stemmed plants 

and regeneration mostly < 3 m tall 

Grassland Vegetation dominated by grass species and where only a small part of the area is 

covered by trees or shrubs. 

Crown cover  The percentage of the area covered by the crowns of trees forming the main 

canopy (usually mature trees) 

Regeneration  Seedlings, saplings and coppice re-growth of naturally occurring tree species that 

are less than 1.3 meters tall but greater than 30cm tall 

Seed trees Mature trees with healthy crowns capable of producing flowers and seed 
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Soil Cover The percentage of the area with soil surface covered either by live vegetation or 

a layer of other plant vegetation 

 

Forest Condition 

Write the names of main tree species 

Local name Scientific name 

Cheluani Schima wallichii 

Simal Bombex ceiba 

Plantation 

Is there any 

plantation? 
Yes  Approximate 

height of planted 

trees (m) 

 

No  

Year planted  Is the plantation? Under stocked  

Stocked  

Overstocked  

 

Forest Condition -Age 

Mature  Pole stage  Shrubland  Any  

Main canopy of 

matured trees 

 

Fir and Hemlock 

Main canopy of pole-

stage trees 

Main canopy of 

shrubs, young trees or 

regeneration 

No continuous canopy. 

Isolated trees only 

 

Forest Condition - Canopy density 

Dense  Open  Very open  

Canopy density > 70% Canopy density < 70% No real canopy. Isolated trees only 

 

Forest Condition – Regeneration 

Abundant  Scattered/few  None    

Regeneration easy to find in 

most places 

Regeneration only in some 

places and hard to find 

No regeneration 

Write the names of the 3 main tree species in the regeneration 

1)Schima wallichina 2)Pterospermum acerifolium 3) Albezia spp 

Regeneration: Seedlings > 30cm and < 1.3m height 

 

 

Forest Condition – Approximate density of seed trees 

High  Moderate  Low       

> 50 seed trees per ha 10 – 50 seed trees per ha < 10 seed trees per ha 

 

Block Condition – Summary 

(Use the forest condition class box below to get an average condition for the block)  
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Poor  Average  Good  
Very 

Good 
 

Does the main forest canopy consist of large, 

mature trees? 
Yes  No  

 

Forest Condition Class Box 

Age Canopy 

density 

Regeneration & 

coppice 

Seed tree class Condition 

Mature 

forest 

Dense Abundant   

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few   

Pole stage 

forest   

Dense      Abundant   

Scattered/few   

Open Abundant   

Scattered/few   

Shrubland 

and young 

growth 

Dense  Moderate  Average 

Dense  Low  

Open  Low  

Any Very open    

 

Open spaces  

Approximate total open space area (ha) 0.5ha 

Dominant vegetation type in the open space  

Cause of open space e.g. grazing, fire, harvesting, etc. River bank 

 

 

Grazing and fodder 

Grassland type 

Natural  Man-made  Mixture  Predominantly forest  

 

Main fodder species being used (list 3 only) 

Local name Scientific name 

Neibaro Ficus spp 

Gulelo  

Pasture quality (list the 3 dominant species in the grassland) 

Local name Scientific name Palatable/unpalatable 

N/A N/A N/A 

   

Use pattern Seasonal  All year  

 

Type of user Migratory  Local     Both  

 



40 
 

Catchment Condition 

(i) Catchment condition – soil cover 

Soil cover Soil cover class 

> 50% of the soils are covered by vegetation High  

25 - 50% of the soils are covered by vegetation Moderate  

< 25% of the soils are covered by vegetation Low  

(ii) Catchment Condition - Soil type and erosivity 

Soil type (colour, texture and type)  

Erosive  Non-erosive          

disperses and/or breaks up in water easily stable to water flow 

(iii) Catchment Condition – Slope 

Slope (degrees) Slope steepness class 

<10º Gentle  

10º – 30º Moderate  

> 30º Steep  

Catchment Condition – Summary (Use the catchment condition class box below to get the average 

condition for the block) 

Less critical  Moderately critical  Highly critical    

 

 

Fauna 

Local Name Scientific name 

Elephant Elasphas maximus 

Barking deer Mutiacus muntjak 

Wild boar Sus scrofa 

 

Biotic Pressures  

Fire Common  Occasional  Absent  

Catchment Condition Class Box 

Slope category Soil erosivity Cover class Condition class 

 

Flat 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Any Less critical 

 

 

Moderate     

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive     Moderate or high    Less critical     

 Low Moderately critical 

 

Steep 

Erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 

Non erosive Moderate or high Moderately critical 

 Low Highly critical 
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Biotic Pressures  

Grazing Heavy  Limited  Absent  

Fodder collection 

(List main species used) 

Common  

 

Limited  Absent  

NWFP collection Common  Limited  Absent  

(List the main products 

including bamboo & cane) 

Mushroom & 

Bamboo 

  

Leaf litter collection Common  Limited  Absent  

Encroachment Common  Occasional  Absent  

Pole harvesting Common  Occasional  Absent  

Fuel wood harvesting Common  Occasional  Absent  

Timber harvesting Common  Occasional  Absent  

Hunting Common  Occasional  Absent N/A 

Others Illegal snares set to catch wild animals. 
 

Potential Management Options (list any potential management options for the CF/block) 

1 Protection of area from timber harvesting as it’s a water source area. 

2  

གཟུར་སྦྲག་ ༧ ་པཿ གོང་སེ་ནགས་ཚལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ས་གནས་ཀི་མིང་ལས་ཚན་རིག་ཀི་མིང་ཁར་བཀོད་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག། 
Sl.No English/Local Name Scientific name 

1 Chilaune  Schima wallichii 

2 Katus  Castanopsis tribuloides 

3 Phaledo Erythiena arborescens 

4 Seto siris Albezia procera 

5 Jamuna Syzygium cumini 

6 Hatipailey Pterospermum acerifolium 

7 Simul Bombex ceiba 

8 Hare Talauma hodgsonii 

9 Totila Heteroporax fragoans 

10 Bokey timbur Zanthoxylum acanthopodium 

11 Lashune Amoora rohituk 

12 Patari Dillenia pentagyna 

13 Bolai yo Rhus  

14 Maina Tetrameles nudiflora 

15 Gokul Alanthus grandis 

16 Lapchey Spondus pinnata 
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17 Asa re Woodfordia floribunda 

18 Amaroo Sondia axillaris 

19 Jagri  

20 Kalikat Mitrophora harai 

21 Khamari Gmelia arborea 

22 Sas Terminalia myrocarpa 

23 Lampatey Duabanga grandiflora 

24 Mawa Eribotrya petiolata 

25 Sal Shorea robusta 

26 Panisaj Terminalia myriocarpa 

27 Lali Amoora wallichii 

28 Panchphiley Dillenia indica 

29 Ashuru Justicia adhatoda 

30 Tartarey Dillenia pentagyna 

31 Choya bans Dendrocalamus hameltonii 

32 Lali Aglaia spectabilis 

33 Guenla Callicarpa arborea 

34 Ambakki Jambusa formusa 

35 Morenga Dendrocnide spp. 

36 Amaru Spondus mangifera 

37 Barra Terminalia belerica 

38 Gurjay laral Tinosporia cordifolia 

39 Phakray beth Calamus spp 

40 Amreysho Thysanolaena latifolia 

41 Sajana Moringa oleifra 

42 Lipe Oreocnide rubescens 

43 Kharane Symplocas lucida 

44 Lapche Polyalthia simiarum 

45 Katus Castanopsis tribuloides 

46 Jungle amp Magnifera sylvatica 

47 Titey chowa Phlogacanthus thyrsiformis 

48 Chewri Diploknema butyracea 

 


